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BEKOSZONTO

Hell6sziaszevasz! Igazan
kilonleges nyar 4ll eléttiink:
mint azt bizonyara tudod, ez
lesz a huszonotddik év a Szar-
vasi T4bor életében! Mi lelke-
sen ¢és izgalommal teli szdmol-
juk mdr vissza a napokat, és
reméljiik, hogy te is legalabb
annyira virod mér a turnus
kezdetét, mint mi!

Ahogyan azt sejted is,
a szinfalak mogote mér
igen kordn megkezdédott
a felkésziilés, hogy elér-
hessiik azt
a bizonyos
110%-ot! A
madrichja-
id novem-
bertél ké-
sziilnek és két képzéshétvégén
is tal vannak. A lelkesedés, a
motivaltsag, a kreativitds, a
tuddsszomj ebben az évben is
megkérdéjelezhetetlen.

A Szarvas Times tavaszi a
szamaban — szok4sunkhoz hi-
ven — rengeteg meglepetéssel
késziiltiink neked! Bepillan-
tdst nyerhetsz a felkésziilés fo-
lyamatéba, beszdmoldkat ol-
vashatsz a képzéshétvégékrél,
aleendd madrichok két éven
4t tarté megprobaltatdsairdl,
a vadonatuj korcsoportveze-

t8krél - sét, egy falatnyi beve-
zetést kaphatsz az idei tdbor-
témankbdl is, ami nem mas,
mint a Kezdetek.

Azid6 mulasa, a kezdések-
tjrakezdések és a folytonos-
sdg — nagyon stilszerten — vé-
gigkisér a Times lapozgatédsa
kozben: olvashatsz az Alumni
Sitdborrdl, valamint 4tnézhe-
ted a mogorttiink 4116 huszon-
ot évet, és valaszthatsz ma-
gadnak egy 0j Piros Bettis

Napot is a napta-
radban (jél hang-
zik, ugye?)!

Természetesen

a megszokott ked-

venceidrél sem kell
lemondanod: tovabb

folytatjuk az eddigi nagy sike-

rli rovatainkat is. Visszatérnek

a Zsidok a vildg koril - ku-

l6nleges pészachi meniikkel; a

Biinbakik a stigmatiziciéval;
és anyaradrol is lehull a lepel:

a Hédi Horoszkdp elhozza a

szarvasi joslatokat.

Ebben a szimban nem
csak egy sima Szarvas Times-
ba olvashatsz bele, hanem
egyenesen a nyarba!
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uszonot év hosszt idé.

Es most nem egy filo-

zofikus elmélkedés ko-
vetkezik. Huszonét év hosz-
sz11id8 és kész. Ennyi (vagyis
ez) idé alatt példdul megszii-
letett az elsé digitdlis fényké-
pezégép, alerombolt ikertor-
nyok atirtdk a biztonsdgrdl
alkotott képiinket, Izracl meg-
nyerte els® olimpiai aranydt,
az iPhone megjelenésével gys-
keresen megvéltozott a
telekommunikaci-
ds piac, megtanul-
tunk azt a szét,
hogy »tsunami”,
és végre képek-
kel is igazoltuk,
hogy nincsenek
idegenck a Mar-
son. Es persze ott
volt az a megvalési-
tott 4dlom, amit a legtobb
korben csak ugy ismernck: a
Szarvasi Tabor.

Kozeledik a huszonoto-
dik nyér. Ez idé alatt kb. ezer-
nyolcszaz aktiv Szarvas-napot
tudhatunk magunk mégoet.
Egy egyszert fejszdmolassal
arra a megéllapitdsra jutha-
tunk, hogy ez netté kézel 6t
évnek felel meg. Az ember elsd
ot évében tobbek kozt meg-
tanul megfordulni, jarni, be-
szélni. El6szor a bolcsédée,

majd az évoddt  (nem)szere-
ti meg. Ki- esnek az
elsé fo- gai,
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ri Thomast, a beszélé moz-
donyt, illetve a Hello Kitty-t,
a rézsaszin parduc babakori
verzi6jat és valdszintileg mos-
tanra mdr bdrmely korabbi ge-
neraciénal
job-
ban
ta-

jékozodik a szé-
mitégépek és az internet
vildgdban.

Szarvason ebben az el-
mult ,,6t” évben megtanul-
tuk, mi az, hogy zsidénak len-
ni, mit jelent kézosséghez
tartozni és épiteni azt, megis-
merni a koriilottiink 1év6 vila-
got és nyitni felé, majd mind-
ezt megtanitottuk a hozzank

érkezd huszon- ot orszig

résztvevo- inek.
A tabor- ban
eddig

tobb

ezer oldalnyi oktatdsi anyag
irédott meg és még annél is
tdbbet tanulményoztak a fia-
tal vezet8ink, hogy évrél évre
felkésziilhes-
senck
anya-

ri té-

mékbdl. Olyan té-
mdkbdl, mint példdul a 72 nap
alatt a zsidd vildg koriil; Izrael
vagy a zsidd konyvespolc... Az
elmult huszonnégy nyér alate
tdbbszor jartunk stetlben, ki-
vonultunk Egyiptombdl, visz-
szafoglaltuk Maszadat, meg-
ismertitk egymads kozosségeit
és jocselekedtiink a micvak je-
gyében. Csak nalunk t6rtén-
het meg egyszerre egy éjszakai
bétorsagprébds Mézes-had-
mifvelet és egy szdzadfordu-
16s dilemma bal, mikoz-

ben egy kisebb csoport
Abrahidmmal
stitkérezik.

Ids-

kézben Szarvas vilagmarkévd
és kovetendd mintava nétee ki
magit. A volt taborozéink és
madrichjaink most a sajit gye-
rekeikkel jonnek a kée Csald-
di Tiborunkba, vagy egyene-
sen a klasszikus nydri tdéborba
kuldik 6ket, hogy aztdn a l4-
togaténapon nosztalgidzzanak
egy-egy miisor lttdn. Immar
t6bb éve jonnek
hozzénk pihen-
ni a szépkortiak
is, akiknek
szintén két
turnust biz-
tosit a Szenior
Tibor. A tizen-
hat éves Machol
Hungaria tinctibor
néhany év balatonozds utdn is-
mét Szarvason tdncoltatja meg
a tucat orszagbdl érkezd részt-
vevdket, illetve a véndidkja-
ink programja is beindult az
Alumni Tibor keretében. Ami
pedig tjdonsag lesz az idei sze-
zonban, az a tinctdbor minta-
jéra épiild sportrendezvény, a
Fit Camp.

Szarvas koz6sségi vezetd-
ket adott egész Kozép- és Ke-
let-Eurépénak. Ok mind Szar-
vason fedezték
fel zsid6 azo-
nossagtu-

datukat,
erésebb

SZARVASTABOR.HU
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kotddésiik alakult ki a kézos-

ségiik irdny4ba, majd kiilon-

béz6 oktatdsi programokat
kévetéen a projektjeik, okta-
tasi intézményeik, hitkozsé-
geik vezetdi pozicioit lactdk
vagy latjak el. Tébben kozii-
litk a mai napig segitik Szar-
vas miikodését, példdul azzal,

hogy 6k szervezik meg év-

rél évre a hozzank érkezé cso-
portokat. Olyan is akad ko-
ziiliik, aki Szarvas mintdjéra
sajat (helyi) nyari tdbort nyi-
tott. Igy toreént az, hogy ami-
6ta Szarvas létezik, hat masik
tabor indult ttjira. Sok gyerck
¢és madrich nyaranta két tabor-
ban is megfordul. Ezek mind a
JDC (Joint) ernyéje alatt mii-
kédnek, vagyis olyanok, mint
a kistestvéreink.

Remélem, sokan szeretik
a matekot, mert most ismét
az kovetkezik. Az elsé szezon
elsé napja és az idei szezonza-
16 nap kozétt nyolcezer-hée
szazhatvanhat nap telik majd
el. Ha ezt a szamot elosztjuk a
mar korabban emlitett aktiv

napok szdmaval, arra a kévet-

keztetésre juthatunk, hogy az
elmult huszonnégy évben min-

den héten volt egy Szarvas-nap.

Vélassz magadnak egy na-
pot minden héten, d8]j hatra,
csukd be a szemed és jussanak
eszedbe a legszebb emlékek a
kozeli vagy mér a tavoli szar-
vasi nyarakbol. Egy nap a hé-
ten, ami Szarvasé. Es akkor
clmondhatod magadnak:
Thank God It’s Szarvas!
Sasha

FACEBOOK

A Z elején. Mindenek

elétt. Olyan sejtel-
mes, egyszeri, megismételhe-
tetlen minden kezdet. S egy-
ben nehéz is. Izgalmas.

H4t még az ujrakezdés!
Na, az nehéz igazén. Milyen
lehetett az Orokkévalénak a
semmibdl létrehozni, megte-
remteni a vilagot? Egyéltaldn,
hogyan Iehet a semmibél te-
remteni valamit?

Idén nydron ujra- és Gjra-

kezdjiik majd. Na, nem mindig

el6lrél, és nem mindig ugyan-
azt. Teremtiink majd vildgot
és embert, ott lesziink a né-
pek keletkezésének f4jdalmas
és kicsit érthetetlen torténeté-
nél, felmegyiink Jeruzsalembe
és févarossa tessziik azt David
Kiréllyal, igy létrehozzuk az
elsé 6nallé zsidd kirdlysdgot.

Ujrakezdjiik — de masképp

— a Szentély leromboldsa utén,

ott lesziink Izrael Allamanak

elsé perceiben és beszéliink

majd arrél is, milyen lehetett
a tuléléknek az jrakezdés a
So4, a holokauszt utin.

Lesz sok kezdet és persze
inneplés, hiszen huszonot
éves a tabor.

S$z6 lesz a sajét kezdeteink-
rél is: mindenrél, ami nekiink,
nektek elsé volt, vagy még elsé
lehet. Az elsé nap az iskol4-
ban, az elsé csdk...

Egy zsid6 mondis szerint
nem nekiink kell befejezni a
munkdt, de nem tartézkodha-
tunk az elkezdésétdl. Ennek a
szellemében fogunk minden-
be belekezdeni idén, s min-
denki maga dénti el, mi az,
amit mindebbél tovabbvisz,
megrég, folytat...

Mi reméljiik, hogy izgal-
mas lesz minden kezdet — ha
nehéz is, és kihivasokkal teli

—, és élményekkel telve fogtok
majd hazatérni, készen egy
csomo U] kezdet folytatdsdra!

Frici
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SAALBACHBAN?

ost hirtelen nem is
tudom, hogy egy

M

16t vérnak télem, vagy esetleg

¢lménybeszdmo-

egy statisztikai kimutatdst az
Alumni tdbor sériiléseirél és
kotszerfelhasznalasardl. Mi-
vel semmi stilisztikai meg-
kotést nem kaptam, ezért
gondoltam, 6tvozom a két le-
hetséges leirdst. Nu, ldssuk.
Idén mar masodszorra
mentiink Saalbachba, 6sz-
szesen X lehetséges péci-
enssel. Mint aktivan praketi-
2416 gyermekorvos, gyorsan
felmértem a lehetséges em-
beri veszélyforrésokat. A bu-
szos utazas alatt az elsé szem-
beotld dolog volt, hogy ezek
az alumnyikok mar nem bir-
jik annyira a stra-

pat: még

| O\

szerencse, hogy tobb kar- a csendesen beszélgetd, hal-

ton Richtofit sportkrémmel kan vitdzé csoportok fojtott

és Fastum géllel késziiltiink. hangt beszélgetése. A fiata-

A buszos utazds statisztikai ki-
mutatdsa: gyogyszerfelhasznélas:
nulla; gyermekvallalassal kapcsola-
tos vicces kérdések: otvenegy, ebbdl
orvosi jellegti kérdés: hirom; gyer-
mekvéllalassal kapcsolatos komoly
kérdések: harminckett6, ebbél or-
vosi jellegli: harmincketté.

A régi énekl8s, ordibélos bu- labb alumnyikok igazan fur-

szos élményeket lassan elmos-  csdllottdk, hogy alvés kéz-

taajelen pillanat nyugalma, ben senki sem ordit viccbél a

NN,

fulikbe, senki sem ugrik vé-
letleniil a fejiikre. A buszos
utazds statisztikai kimutatd-
sa: gyogyszerfelhasznd-
l4s: nulla; gyermekvélla-
léssal kapesolatos vicces
kérdésck: dtvenegy, eb-
bél orvosi jellegti kérdés:
harom; gyermekvéllalas-
sal kapcsolatos komoly
kérdések: harmincket-
t8, ebbél orvosi jellegii:
harminckettd.
Erkezésemkor mar
cl6készitve alle a kozpon-
ti helyen talalhaté orvo-
si- és alvdszoba, melyet
idén is a taborvezetd trral,
Sashéval oszthattam meg. A
szoba légkorét frissitendd meg-
kaptuk Szokratész urat is; igy a
tdbori gyé-
gyitas Gj




A szerzd itt Saalbach felett és éppen fejjel lefelé tartozkodik. A képen pont nem latszik, de alatta kiéhezett capak

pektussal béviilhetett. Az ér-
kezé paciensek fizikai vizs-
galatdt és fizikai terdpidjit én
vallaltam magamra, miga lel-
ki panaszok tovdbbi mélyitését,
az esetleges pszichés alapu el-
téréseket gorog bardtunk orvo-
solta. A csoddlatos dsszhang-
nak készonhetben idén sem
halt meg senki.

Az osztrak precizitdsnak
koszonhetéen a homentes tél
ellenére a palyak szuperek vol-
tak, ezért az erre az évre ter-
vezett szalagszakad4sok illet-

és a hegyi |

aeal duls al
Y 9

ve porclevaldsok elmaradtak.
Sebtében 6sszeverddott nem-
zetkozi snowboardos ban-
dédnkkal hamar uralmunk ald
hajtottuk a siterepet. Szeren-
csére a snowparkban felfedez-
tiink egy hatalmas felfujhaté
ugréparnat, aminek a segitsé-
gével a kordbban veszélyesnek
léeszé tritkkok pikk-pakk be-
gyakorolhatéak voltak barmi-
féle tovabbi sériilések nélkiil.
Ezt az eljirdst mindenck felett
tdmogattam, mivel igy men-
tesiiltem az esténként jelent-

k csattogtatjak miifogsoraikat.

kez§ f4jdalmas ztizéd4sok és
hazédasok elldtasatdl, emel-
lett csoddlatos képek is késziil-
hettek a levegdben fejjel lefelé
uszd snowboardbajnokokrdl.
Az ugrasainkat néhdny siel$
alumnyik is megirigyelte, igy
8k is szerezhettek maguknak
néhdny vicces percet.

A végs dsszegzést tekintve
az idei tiborozést komolyabb
baleset nélkiil usztuk meg. A
megfizasokra adott gydgysze-
rek mennyisége is joval alul-
maradt a tavalyi dézisokhoz

képest. Ezt biztos a nagy me-
legnek és a tularadd, meleg ba-
réti légkornek koszonhettiik.
Remélem, jovére még tobben
lesziink, mert tényleg hihe-
tetlen élmény a korabbi szar-
vasos kollégékkal — igy kissé
mdr dregesen —, megoszta-

ni egy jabb tabori élményt.
A viddmkodas kézben méga
nosztalgidzds is j6 hangulatu.
Széval csak igy tovébb a szer-
vezdknek, és hajrd nekiink!

Dr. Varga Norbert
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" KOSER PEKSEG

Termékeink k6z6tt megtalalhatoak sos és édes barheszek, kenyerek, zsemlefélék
és sitemények széles valasztéka a rugelachtol a linzerig.

Ajanljuk pékarunkat sabati vacsorahoz, bulikra, 6sszejovetelekre, rendezvényekre,
zsurokra valamint minden csalad asztalara!

Termékeinket megtalaljatok a www.koserpekseg.hu és a
facebook.com/semeskoserpekseg weboldalon és a szarvasi
tabor reggeliz6 asztalan.
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- februar

a képzések honapja

Szeged

A Dohany utcai zsinagé-
ga eldte gytilekezd madrichok
csoportja jelezte, elindult a
felkésziilés a 2014-es szarva-
si szezonra.
A Szegeden
megrendezett
képzés remek
alkalmat biz-
tositott arra,
hogy még
jobban 6sz-
szerdzédjon
az 0jj tagok-
kal kiegé-
szilt csapat.
UJ médsze-
reket, jatéko-
kat, problé-
mamegolddsi
lehetdsége-
ket tanultak

pon elhunyt Radndti Fannira.
UJ tudéssal, mddszertani esz-
kozeink tarat bvitve tértiink
vissza a Tisza parti varosbdl,
abban a tudatban, hogy mér-
cius sordn tovdbb folytatjuk a
ko6zos tanulast.

a tel-avivi Ben Gurion rep-
téren csatlakozzanak a nem-
zetkozi korcsoportvezetdi
képzéshez. Oroszorszagbdl,
Rominiabdl, Szlovakiabdl,
Csehorszdgbdl, Szerbidbdl,
az USA-bdl, Lengyelorszag-

chard dltal vezetett feladatok
ravildgitottak er6sségeinkre
és gyengeségeinkre. Minden-
ki kiprébélhatta magdt a ta-
borban sem ritka, gyors don-
téshozatali helyzetekben.

A fizikai erétételektdl sem
mentes

nap 0ssze-
kovécsolta

bkl g
et

az idei esz-
tendd unit-
headjeit.
Misnap
a tel-avi-
vi tenger-
part egyik
szalloda-
jdban kap-
tunk 4tfogd
bevezetést
a,kezdetek”
témaba. A
napi bontds
egyes ¢épit6-

egymistdl a koveit els-
részevevok. A februari szegedi hétvége fénypontjaként csehszlovak mesehésok madrichképzoknek 6ltoztek, amivel nagy addsok, in-
Workshopok, feltiinést keltettek a szallodaban, és egyben megkonnyitették az 6ket keresé apolok munkajat teraktiv

élénk beszél- foglalkoza-

getések és vidam esti prog-
ramok adtak keretet egymas
megismeréséhez. A szomba-
tot a szegedi hitkozség diszter-
mében egyiite kdszontdttiik a
helyi kézosség tagjaival. Kii-
l6nleges pillanat volt, amikor
areggeli mifkdd sordn Radné-
ti Miklds és felesége szobréndl
megemlékeztiink az el6z6 na-
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Tuval
=Tel-Aviv
-Jeruzsalem

Alig néhdny nappal a sze-
gedi madrichképzés utdn Feri-
hegyrél indultak ttnak a ma-
gyar korcsoportvezeték, hogy

bél, Izraelbél és Bulgaria-
bél érkezett fiatalok toltottek
egyiitt kilenc napot a Szent-
foldén, azzal a céllal, hogy mi-
nél tobb ismeretet elsajatitsa-
nak a 2014-es tdbortémaval
kapcsolatban.

A ko6z6s kirdndulds csa-
patépitéssel indult az északi

Tuval kibucban. A Niel és Ri-

sok keretében ismertitk meg.
Jutott idé a kreativ gondolko-
d4s teriiletén felhalmozott is-
meretek Osszegzésére is. Az
esti graffititira sordn az ut-
cai falfestménycken keresz-
tiil probéltuk megérteni az
izraeli tarsadalmat. Actekin-
tettiik az informalis oktatds
alapjait, megismerkedtiink

SZARVASTABOR.HU




Tel-Aviv és Izrael 4llam ala-
pitdinak torténetével a helyi
temetében.

Csiitortok este érkeztiink
Jeruzsilembe, az éviros szom-
szédsdgdban taldlhatd Beit
Shmuel oktatési kézpontba.
Pénteken belevetettitk ma-
gunkat az tinnepre késziil6dé
varos forgatagaba. A nytizsgd
Machane Yehuda piacon is-
merkedtiink a mediterrdn or-
szag izeivel és illataival. Az
tnnepet ki-ki a sajat szdja {ze

szerinti zsinagdgaban vagy a

Siratéfalndl koszonthette. Az
esti program soran egy tarsas-
jéték keretein beliil a nyari ta-

bor emlékeit elevenitettiik fel.

Az elmaradhatatlan hevrutit

— azaz pérban tanuldst — kove-
téen sétara indultunk a Cion-
hegyre. Utkézben megismer-
hettiik Jeruzsdlem torténetée
és elidbztiink kicsit a ,,Pokol
kapujaban” is. Dévid kiraly
sirjdnak kozelében ismétel-
ten radébbenhettiink Jeru-

zsalem kulturalis sokszintisé-
gére. Széllodénk Jaffo-kapura
nézd teraszan vettiink bu-
csut a szombattdl a havdala-
szertartdson. Késébb izraeli
filmek segitségével vizsgal-
tuk a hatvanhat éves orszdg-
ban [évé tarsadalmi fesziilt-
ségeket. A Herzl-hegyi Yad
Vashem Intézetben probél-
tuk meg felfogni a megérthe-
tetlent, oktatdsi mdédszereket
gyujtve a holokauszt tanitdsd-
hoz. Szét ejtettiink Izrael lét-

indenhétfé. Kof-
feincsoport. Bé-
linthdzdélutdnot.

Aktivkodas, agyleszivds vagy

esti turdzds a zsidonegyed-
ben. Limonadé és uborkas me-
leg szendvics. Na jé, néha-né-
ha pogacsa.

Mar fura ezek nélkiil kez-
deni a heteimet. De ugyanak-
kor elégedettség télt el, ha erre
gondolok, hogy igen, végigesi-
néltam a képzést. Nem mint-
ha olyan nehéz lett volna tulél-
ni, és klisé, de bebizonyitottam
magam szamdra is, hogy bar
rengeteg mindenbe belekdstol-
tam mdr, az, ami tényleg fontos,
azt azért nem hagyom félbe.

Q@ madriChsag g ¢

kapuja

A Koffein életében a nyar
tényleg nagy lépés volt. Két-
ségtelenii] fel- és osszerdztaa
csapatot! Persze, az azel6cti
egy évben is jol kijottiink, po-
énok, oltogatdsok, meg team-
building is volt béven, de a
szarvasi trainingen valahogy
kicsit mds lett minden. A kez-
deti rézsaszin felhé utdn, ami-
kor az els6 napokban rdjét-
tiink, hogy mi igazibél nem is
ismerjitk egymdst annyira, és
mindenki milyen aztadejéfej,
megsziilettek az elsd igazi
konfliktusaink, és hamaro-
san a k6z6s megolddsaink is.
Kilépni a komfortzénankbél

- ez a kifejezés tuti elhang-
zott vagy otvenszer. De tény-
leg ezt tettitk a nydron Szar-
vason, akdrmilyen stréberiil
hangzik is.

Es most itt vagyok, fél év-
vel késébb, par nappal az elsé
igazi madrich-hétvégém utn.
Hogy mit gondolok? Azt,
hogy hiitit. Azt, hogy kezdek
nagyon belelkesiilni. Hogy
most mar kozel a cél, és ez
mégjobban megdobja a mo-
tivalesag-szintemet. Sok kér-
dés a fejemben. Galil legyen
vagy Golan? Melyik turnus és

kivel? De egyaltalan gondol-
hatok-e mar ilyenckre? Mikor
van az, hogy tényleg belépek
ezen a kapun?

De mir a kiiszobon allok.
Es nem fordulok vissza.

Borsi Zsdfi

os, ezt is megértiik.
Mi, a koffein (niko-
tin, hagyomdny, dif-

fuzié stb.) osztaly végzdsci
most mar kétéves vezetéknek
mondhatjuk magunkat, és vi-
szonylag kevés — négy nap egy
szegedi hotelben, tizenegy jol
megirt peula és egy precamp
— valaszt el minket attél, hogy
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rehozésardl és folytonos meg-
Gjuldsirol. A Héber Egyetem
kényvtariban gytijtott hdt-
téranyagok segitségével kezd-
tiink hozz4 a tébori progra-
mok irdsdhoz.

Ko6szonet mindenkinek,
aki kézremiikédott az élmé-
nyekkel teli oktatdsi szemi-
narium létrehozasiban és
megvalésitdsaban!

Dry. Paszternik
»Kispaszti” Andris

el8szor karszalag keriiljon a
csuklénkra Szarvason.
Tuléltiink kilencven 6ra-
nyi héefdi képzést a Balint
Hézban, elpusztitottunk egy
halom meleg szendvicset,
egyensulyoztunk a krénikus
alvdshidny hatdrdn (welcome
to madrich training!), épitet-
tiink szivdszalakbdl tornyot,
elfelejtettiink egy csomé meg-
beszélt iddpontot és hataridée,
leénekeltiik Taylor Swiftet és
még sorolhatnam. Voltak fe-
lejthetetlen pillanataink a cso-
porttal, és bir mér nem ta-
lalkozunk minden héten, a
képzésnek tavolrdl sincs vége.
Az folytatddni fog, egészen
addig, amig egy szomort, bo-
rongés janudri napon Szosz6
ki nem torli majd az email-
cimiinket a levelez6listardl.
De egyelére ez a veszély nem
igazén fenyeget. Most még
mi vagyunk az gjoncok. A
rookie-k, a freshmanek, az ifjo
titinok, akiknek a megtisz-
teltetésiil jutott, hogy azok-
nak a nyomdokaiba Iépjenck,
akik miatt megszerették ezt a
tabort, szerencsésebb esetben
néhdnyukat akar kolléganak
is szélithatjuk.
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Az ideilesz zsinérban a ha-
todik alkalom, amikor tjra r4-
csodalkozom, mégis hogyan
birtam ki az elmult tizenegy
és fél hénapot Szarvas nél-
kiil. Tavaly nagyjabol felké-
szitettek arra, élesben mi fog
rank varni. Es én mar alig vé-
rom a terepgyakorlatot! Es ha
addig minden jol alakul, a kér
szamomra bezirul. 2009-ben,
tizenot évesen voltam el6-
sz6r Szarvason (késén éré ti-
pus vagyok, nézzétek el ne-
kem). Azt a sricot, aki akkor
voltam, talin mar meg sem is-
merném, ha 6sszefutnank a
focipalyan, vagy a Mifkdd té-
ren. Sokat véltozott. Hossz
utat tett meg. Esidén julius-
ban mdr azért hagyja kia Ma-
gyar Nagydijat, hogy a sajit
goldnos csoportjinak tegye fe-
lejthetetlenné azt a bizonyos
tizenkét napot.

Széval Szarvas 2014: are
you ready? :)

Németh Viktor
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arvason 2004-
ben voltam el6-
szor. Maradandé,

kellemes élményeket szerez-
tem, ¢s attdl a tizenkét nap-
tél fogva én is szerettem vol-
na madrich lenni. 2012 nyardn
az International-ben voltam,
amikor beadtam a jelentkezé-
semet a madrichképzésre.
Nagyon izgatott vol-
tam miatta, és alig vdrtam
mir, hogy elkezdddjon. Ok-
téberben egy képzéshérvégé-

vel indult el a folyamat, ahol
megismerkedhettiink a cso-
porttarsainkkal és a felettiink
jérokkal is, akik egy progra-
mot is csindltak nekiink az
egyik este. Az a hétvége legin-
kabb arrdl szdlt, hogy Sssze-
szokjunk és ismerkedjiink a le-
end csoporttarsainkkal.

Mi voltunk a méasodik cso-
port, akiknek a harmadik sze-
mesztere Szarvason volt. Az
a tizenkét nap volt a legin-
tenzivebb a szemeszterek ko-
ziil, rengeteg mindenrdl ta-
nultunk, és batran allithatom,
hogy csapatformélds szem-
pontjdbol is jelentds volt, mert
ssze voltunk zdrva egymds-
sal — nem csak hetente egy al-
kalommal talalkoztunk —, és
igy elkeriilhetetlen volt, hogy
alaposabban megismerjiik
egymist. Ezeken kiviil a szar-
vasi képzés azért is volt egy ha-
talmas pozitivum szimom-
ra, mert nem csak tanultunk

dolgokrdl, de a gyakorlatban

is alkalmazhattuk a tuddsun-
kat: Iehetéséget kaprunk arra,
hogy a madrichoknak segit-
siink az esti fektetésnél, és igy
mi is kozelebb keriilhettiink a
gyerekekhez.

A negyedik szemeszter na-
gyon gyorsan eltelt, és az utol-
s6 napon olyan furcsa volt,
hogy tébbet nem fogunk min-
den hétfén talalkozni a Balint
Hazban. A képzés alatt olyan
ismeretekre tehet szert az em-
ber (pszicholégiai, szociold-
giai stb.), amelyeket késébb
nem csak Szarvason, de az élet
minden teriiletén kamatoztat-
ni tud. Nagyon sokat véltoz-
tam a képzés alatt. Mdr régéta
vértam azt a pillanatot, ami-
kor lemehetek Szarvasra és én
is vihetek csoportot... Most,
hogy ennck a kapujaban 4llok,
nagyon izgatott vagyok, vi-
rom mdr az 4j kihivdsokat, és
hogy egy teljesen 1j élmény-
ként élhessem 4t Szarvast.

Miiller Rebeka
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Ez nem az elsé mérciu-
si hétvége volt, amin meg-
fordultam, de valahogy ez
volt az egyik legkiilonlege-
sebb. Nem voltunk annyi-
an, mint amennyien altaldban
lenni szoktunk, de ez nem za-
vart sem engem, sem mdso-
kat. Amikor a Dohény utcai
zsinagdgandl felszalleunk a
buszra és elindultunk Szeged-
re, mér sejtettem, hogy ezen a
hétvégén is rengeteget fogok

tanulni.

Hogy tudjatok, mirdl van
sz4: a madrichokat felkészi-
8 képzés két részbol ll, egy
februdri és egy mérciusi hosz-
sz héevégébél. A februdri az

ugynevezett integrald és csa-

patépit8, mig a marciusi a ta-
bortémaval foglalkozé tema-
tikus hétvége. Ezutdn minden
madrichnak el kell mennie az
elsé turnus elétti el6készitd
hétre, ami Szarvason van. Itt
a madrichok — immar korcso-
portokban — egy egész héten
4t szuperintenziven tanulnak,
megirjék a napi peuldkat és a
nagyobb programokat is.

De most vissza a marciusi
hétvégénkre: az idei alkalom
mér felépitésében is kiilén-
bozott az eddigi képzésektdl.
Ilyenkor 4ltalaban a nydri td-
bortéméval foglalkozunk és
igyeksziink azt a lehetd leg-
jobban elsajétitani. Ezen a
hétvégén azonban nem csak a

szuperintenziv
workshopsavok

némi integralt
vallastilozofiaval

nyari té-
méval fog-
lalkoztunk,
hanem so-
kat ta-
nultunk
a zsido-
sdg alapjai-
16l is. Maga
atanu-
l4s egyfaj-
ta személy-
re szabott
rendszer-
ben zajlott,
ugyneve-
zett work-
shopokban. Ezeket minden-
ki magdnak vélogatta ossze
addigi tuddsa és érdeklédé-
se szerint. A foglalkozdsok
harom irdnybdl vizsgaleak
a témdkat: volt egyszerlibb
szdvegelemzés, volt tudo-
ményos-torténelmi megks-
zelités és volt vallasfilozéfi-
ai témafeldolgozds is. Ezek
a workshopok megalapoz-
tdk a tuddsunkat az utdnuk
kovetkezd, igen magas szin-
tt eléaddsokhoz, amelye-
ket Balazs Gabor tartott. O
egyébként filozéfiatoreé-
nész. A két programtipus ké-
ztt szerencsére volt egy kis
id8 a tanultak megemész-
tésére (igen, ezt emészeés-
nek hivtuk), ahol a mentor-
csoportokban megosztottuk
egymdssal a Workshopsav ta-
pasztalatait. Aztdn ezzel a tu-
déssal felvértezve iiltiink be a
Gabor eléadasaira. Ezek —a
t8le mar megszokott médon
- zsenidlisak voltak, és nagy-
ban tégitottak a vildglitdsun-
kat. Az enyémet egészen biz-
tosan. Segitettek elmélyiilni
a zsid6 hagyomanyban, majd
koézdsen megvizsgaltuk azt is,
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hogy mit jelent zsidénak len-
ni manapsag.

Péntek este a kabalat
sabdtra elmentiink a szege-

di hitkozségre, ahol mar vért

rank a helyi kozosség, élén
Markovits Zsolt rabbival, és
veliitk koszontottiik a szom-
bat bejovetelét. Erdekes volt
léeni egy vidéki zsid6 kézos-
séget, ahol a hagyomanyok-
nak megfeleléen fogadjik a
szombatot. Kiilonleges él-
mény volt, mar azért is, mert
a rabbi nekiink cimezte a
szertartas kozben elmondott
hetiszakasz-magyardzatit.

Természetesen nem csak
tanultunk, hanem csapatépi-
tésen is részt vettiink, igyekez-
tiink megismerni egymdst mi-
nél jobban. Az mér tuti, hogy
mindannyian nagyon Va'lrjuk
a nyarat, és reméljiik, hogy a
viszontlatdsok mellett megis-
merkedhetiink majd egy cso-
mé Gj arccal is!

Wanek B. Madrich




7’

auderes tanuldként egé-

szen hamar egyértel-

mvé valt szimomra,
hogy nyaraim meghatdrozé
része lesz Szarvas. 2002-ben
jértam lent elészér téboro-
zoként. Osszesen tszor vol-
tam chanich, majd négyszer
madrich, és 2014-ben, pont
atizedik tdbori nyaram tin-
nepélyes eljovetelével korcso-
portvezetd lettem. Es nagyon
boldog vagyok!

Jelenleg Londonban ta-
nulok, de amikor otthon va-
gyok, mindig visszacséppenck
akozosség életébe. A Hanoar

példdul - ahol madrichként,

majd oktatasi vezetként is
')

mitikédtem — tovabbra is el-
engedhetetlen része az éle-
temnek. Jelenleg nagy lelkese-
déssel és izgalommal virom a
nyarat és Szarvast. Tudjatok,
mindenkinek van egy elsd:
hat korcsoportvezetsként ne-
kem ez a nyér lesz az. Vérom,

hogy egyiitt dolgozhassunk a
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ume, az u

orcsoport

nagyszerii nemzetkdzi csapat-
tal, és persze az 0j kihivésok-
ra ¢s feladatokra egyardnt kis
félelemmel, de mégis lelkesen
késziilok. Kicsit tartok téle,
hogy milyen lesz csoport nél-
kil, peuldk nélkil, és madrich
time-on sem kell majd na-
gyon vicces és porgds jatéko-
kat improvizdlnom, de azzal is
tisztaban vagyok, hogy a kor-
csoportvezetdi csapat tagja-
ként sok tjabb kihivasokkal
teli feladat vér rém. En pedig
rdjuk. Juhdaaa!

Herendi Eszter

z én szarvasi torté-

netem egészen ké-

s6n kezdédott. E16-
sz0r 2007-ben, tizennégy
évesen voltam a tiborban. Az-
éta is életem egyik legmegha-
tarozobb zsidé élményeként
tekintek rd, pedig mér lehtz-
tam pdr évet a zsidd kozosség
részeként. Azutdn még kée-
szer voltam chanich, de mar
az elsé évem utdn elkezdtem
a madrichképzést. Onnan-
t6l nem igazdn volt megal-
l4s. Négy évig voltam madrich,
ez alatt az id§ alatt rengete-
get nevettem, tanultam, ta-
nitottam, tapasztaltam — és
rengeteg érdekes emberrel ta-
lalkoztam. Mikor 2013 szept-
emberében a tanulménya-
im miatt Anglidba kéltoztem,
sajnos abba kellett hagynom
a munkdmat a Hanoarban,
ahol szintén 2010 6ta voltam
madrich. Aztdn egy napon
volt egy nem fogadott hivi-
som egy magyar szamrol... A
tobbi részlet sajnos titkosit-
va lett harminc évre, de majd
utana szivesen elmesélem bar-
kinek! Annyi biztos, hogy na-
gyon virom mar a nyarat, és
remélem, hogy az eddigi leg-
jobb év lesz ez a tébor ¢leté-
ben. Es az tuderok, hogy ez

mar a huszon6to-
dik ny4r Szarvason?
Székely Gabor (Kati)

itya vagyok, az 4j

korcsoportveze-

t8 Oroszorszdgbdl.
Két éve végeztem az egyete-
men. Egész életemben Moszk-
vaban éltem, eltekintve par
hénaptdl, amit tanuldssal az
Egyesiilt Allamokban és Izra-
elben toltottem.

Szarvasrdl néhdny éve hal-
lottam el8szor, és azéta egy
napfényes helyként ¢l a kép-
zeletemben, ahol csupa nyi-
tott és érdeklédd ember van,
akik az ott toleet idejitk min-
den pillanatit élvezik, és akik
szivesen megosztjik az érzé-
seiket azokkal, akik koriilve-
szik 6ket.

Azt gondolom, hogy na-
gyon szerencsés vagyok — és
tdbb okom is van ezt gondol-
ni. El8szor is, ugyan még soha
nem voltam Szarvason, 4m
mindaz, amit elképzeltem a
taborrél, ebben az évben va-
losdgossé vélik. Szoval, még
az elsé benyomas elétt 4llok.
Midsodsorban, annak ellené-
re, hogy még soha nem jar-
tam Szarvason, megkaptam
alehetéséget arra, hogy csat-
lakozzak a korcsoportvezetdi
csoporthoz. Ez egy hatalmas

megtiszteltetés, és mindent
megteszek, hogy eleget is te-
gyek a kihivésnak.

Az egyik este megesorrent
a telefonom, Ilya keresett, és
egy kérdéssel inditotta a be-
szélgetést: — Hallottal mér a
szarvasi tdborrdl, igaz? — Csak
egy dolgot tudtam erre vila-
szolni: — Ne viceelj! Persze,
hogy hallottam mér! Miért
kérdezed?

El sem tudtam képzel-
ni, hogy ennck a kozosségnek
egyszer a része lehetek! Na-

gyon izgatott és boldog lettem.

Lehetdséget kaptam, hogy a
korcsoportvezetdi csoport
tagja legyek, azé a csapaté, ami
valami nagyon fontos dolgot
hoz létre, olyan hatalmasat és
jelentdset, mint Szarvas maga.
Es most alig varom a nyarat,
hogy lassam, érezzem, elme-
ritljek benne, a tagja legyek, és
mindehhez hozzitegyem én is
a magamét!

A koz6sségemben régeb-
ben szemindriumokat, el6ad4-
sokat és tréningeket tartottam
kiilonboz6 zsidé témdikban,
illetve az egyetemi zsidé élet-
ben is aktiv voltam. Jelenleg
kilonféle zsid6 tudoményos
projektben veszek részt, ame-
lyek keretében eldad4sokat
tartok, kutatdsokat és terep-

munkdt végzek.
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vezelok

Az elkdvetkezendd nydr va-
lami egészen Gjat hoz szdmom-
ra, és alig varom, hogy fellib-

benjen a fiiggdny, és lithassam,

milyen is Szarvas a valé élet-
ben. Remélem, hogy képes le-
szek arra, hogy olyan dolgokat
csindljak, amit mindenki él-
vezni tud, ami fantasztikus él-
ményeket nyujt, és ami 4leal
megvaltozhat a chanichjaink
élete. Hogy egy fontos Iépést
lesz ez majd a szdimukra. A cél:
az intellektudlis fejlédés, a ta-
nulds és a mérhetetlen széra-
kozés kellemes elegyének meg-
teremtése. Remélem, hogy
hamar 4térzem majd Szarvas
hangulatat, és a nydr végén azt
tudom majd mondani: nahdt,
ez csoddlatos volt — és énisa
részese lehettem!

Dmitry Levner

iriam Rosentvaiga

nevem, aktiv tagja

vagyok a bukares-
ti zsidd kozdsségnek mar hée
éves korom 6ta. A talmud-té-
ra 6rakra jards, illetve a kozos-
ségi kérusban valé részvétel
hamar az érarendem rendes
részévé valt. Amikor felnét-
tem, elkezdtem onkéntesként
dolgozni a helyi zsid6 kozossé-
gi hazban, és 2013-tdl a tizen-
két és tizennyolc év kozotti
fiatalok programkoordindto-
ralettem. Ez szimomra maga
az Alommunka. A munkim
egy része az, hogy Bukarest-
ben partikat és programokat
szervezek zsid6 kotédési fia-
taloknak. De ez nem minden,
a helyi ifjusdgi tibornak is a
koordindtora vagyok, ahova
egész Romdnia teriiletérol ér-
keznek gyerckek.

Es... most kévetkeznek a

j6 hirek: a karrieremben egy
hatalmas eldrelépés tortént!
Mostantél ugyanis a romanok
korcsoportvezetdje lettem a

legszuperebb nemzetkézi ta-
borban, Szarvason! Tizenkét
éves kislanyként jartam el8szor
atdborban. Egészen tizennyolc
éves koromig mindig lent vol-
tam — tovabb sajnos nem le-
hetett. Mér huszonnégy vol-
tam, amikor el8sz6r madrich
lettem, és a vildg legkirdlyabb
goldnos csoportjat vihettem.
Hihetetleniil boldog voltam.
Ez mind végigfutott ben-
nem, amikor a kdzdsségi hdz
clnoke felajinlotta szimom-
ra ezt a lehetéséget. Biztos va-
gyok abban, hogy nagyon jol
fogom érezni magam ebben
az Uj szerepben: kitallni és
megszervezni a programokat
a tabor egészénck. Kiilons-
sen most, hogy mar taldlkoz-
tam a korcsoportvezetdi cso-
port tobbi tagjaval is! Biztos
vagyok abban is, hogy ez ren-
geteg munkdt jelent majd, de
hogy &szinte legyek, alig vé-
rom mér, hogy nekiéllhassak!
Ez a szuper érzés azért fur-
csa is. Megszeppenek, amikor
arra gondolok, hogy uj vagyok
cbben a csoportban, ¢s talan
nem tudom majd, hogy pon-
tosan mikor mi is torténik, és

ezzel az driiletbe fogom ker-

getni a tobbicket. de abban

bizom, hogy elég tiirelmesek
lesznek hozzédm, és elmagya-
raznak mindent: mi a helyzet
és mi a feladatom.

Igazdndibdl, csak azt sze-
rettem volna elmondni, hogy
nagyon-nagyon boldog va-
gyok, és szurkoljatok nekem,
hogy elérjek annak az ttnak a
végéig, amelyen még csak most
tettem meg az elsé par lépést!

Szeretettel,

Miriam Rosentvaig

februdri korcsoport-

vezetdi szemindri-

umon kezdtem el
elészor belelatni abba, mi is
torténik Szarvason. Renge-
teg 4j dolgot tanultam az eu-
répai zsidd kézosségekrél, és
meglepett, hogy milyen so-
kat foglalkoznak a zsid6 iden-
titdsuk erésitésével, és milyen
kulonleges kapcsolatban 4ll-
nak Izraellel. Sokat tanultam
a zsiddsdg kiilonbozé megks-
zelitési médjairdl is, és szamos
bibliai szoveggel tgy foglal-
koztam, ahogy azel6tt sosem.

Szarvasrdl egy Facebook-

hirdetésbél értesiiltem — elét-
te is tudtam, hogy léteznek ha-
sonlé tdborok az USA-ban, de
nem ismertem ilyet Eurépé-
ban. Szerettem vol-
na megtudni Szar-
vasrél minél tobbet,
igy hét elkiildtem az
onéletrajzomat, az-
tin elmentem egy
interjira, majd egy
csoportos meghall-
gatdsra. Es végiil ki-
valasztottak. Ezek
utan taldlkoztam
Mayéval és Dorral,
akik mindent meg-
tettek azért, hogy
alehetd legtobbet
megtudjam a té-
borrél és a szarvasi
emberekrol.

FACEBOOK: INSTAGRAM - TWITTER

Izraelben élek, ami ki-
viilr8l nézve talan egyetlen
nagy zsid6 kozdsségnek lat-
szik, azonban nagyon sokféle-
képpen igencsak megosztott:
vallasilag, foldrajzilag és kul-
turédlisan egyardnt. Jelenleg
Mitzpe Ramonban élek, egy
apré és killonleges kozosség-
ben a sivatagban. Részt veszek
egy katonasig utdni program-
ban, ennek keretében egyiitt
dolgozunk, lakunk, illetve ta-

nulunk a zsidésdgrol és a cio-

nizmusrél — tobbek kézott a
filozéfidn, a torténelmen és a
politikatudoményon keresz-
titl. Ezen feliil a helyi kozossé-
gi ¢letbe is bekeriiltiink.

Soha nem jértam még
Szarvason, és nagyon izga-
tott vagyok, hogy miis lesz a
nyaron. A tdborban szeretnék
minél tobb, kiilonféle zsidé
kozosségekbol érkezd ember-
rel megismerkedni: szeret-
ném megtudni a véleményi-
ket Izraelrél és a zsidosdgrol,
és mindezt magamba zdrva jé
lenne erésiteni a sajat identita-
somat. Persze azt is szeretném,
hogy egy csodalatos nyarunk
legyen tele fantasztikus élmé-
nyekkel. Az egyetlen dolog,
amitdl egy kissé tartok, hogy
két hénapig Magyarorsza-
gon leszek, habar egy drva sz6t
sem beszélek magyarul...

Yarden Carmi

Yarden, Miriam é Mitya
irdsait Barna Lili forditotta.
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Zsidok a vilag koril

Ki mit eszik pészachkor?

észachkor az evés kulcs-
kérdés, hiszen egy cso-
mé étel, amit enni

szoktunk, tiltott. Vagyis, min-
den, ami chamecet, kovaszt
tartalmaz. Egy j6 gombds piz-
za, hamburger vagy kakads

csiga persze egyértelmiien ki

Ebben a rovatban taldlkozhattatok mdr indiai és etiop zsidékkal, mostani vdlogatd-
sunkban pedig belekukkantunk tobb zsido k6z6sség tdnyérjdba: mi keriil az asztalra
a kovdsztalan kenyér iinnepén egy marokkéi, indiai, ukrdn vagy épp egy jemeni

csaldd asztaldra?

van zarva. fgy kétszer, de in-
kabb hiromszor is jol dtgon-
doljuk, hogy mit esziink reg-
gelire sajtos melegszendvics
vagy miizli helyett, mig meg-
birkézunk ezekkel a ne-
hézségekkel. De a pészach

kaja-fronton rejt még érde-

Ugye ismerds? (Aki mégsem tudna, annak elaruljuk: nxn)

Kézzel késziilt smire vagy smure macesz.
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kességeket: a pészachi szédert
egy sor ritudlis étel is szinesi-

ti, ami természetesen szintén

més és més a vildg kilénbsz
pontjain.

Nézziink tehdt bele a ta-
nyérokba, hitha még egy-két
otlettel is gazdagodhatsz, ami
tulmutat a sziraz macesz, fétt
tojds és retek édeshdrmason.

Mi missal is kezdhetnénk?
A macesz vagy mdcd vagy
pdszka: a pészach elképzelhe-
tetlen nélkiile! A szédertalra
hédrom, sértetlen lap keriil be-

Jemeni macesz: puha és mégis chamec-mentes!

18le letakarva, ami a zsiddsdg
harom rétegét jelenti.

A kozkedvelt chardszet,
vagy ahogy a csalddunk-
ban mondjuk, a hajszesz
(askendziul chrajszesz), a
malter jelképe, mellyel 8seink
épitkeztek. Ezt aztdn lehet
varialni!

Alma, dié, egy kevés voros-
bor: igy készitjiik mi. Vannak,
akik izlés szerint cukorral
{zesitik; mi otthon egy kis
fahéjat szoktunk belecsem-
pészni.

~
&

Ebbe a perzsa chardszetbe
pisztécidt, kesudiét, mandu-
lét, mogyorét, didt, koreét,
almat, mazsolat, datolyit
tettek, grandtalmalével és
vorosborral nyakon 6ntoteék,
fahéjjal, gydmbérrel, karda-
mommal, cayenne-borssal,
kéménymaggal, szegfuszeggel,
korianderrel, szerecsendiéval
izesitették.

Marokkdban ilyen
charészet-golydkat is készite-
nek datolyabdl, mazsoldbél,
didbol és egy kevés vorss-

borbdl.

Charészet avagy chrajszesz (a szerzé csaladjaban: hajszesz)
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Borscs sok céklaval és még vagy 15 dsszetevével

A maceszgombdcleves Az aldozati bardny
persze folillmulhatatlan... szimbSluma megjelenik
Sét, van, aki a valtozatossig aszédertalon is (némi
kedvéért még csirkemajjal is metamorfdzist kovetden siilt
megtolti. csirkenyak formdjiban), de az
Sok helyen, példaul étkezésnek is hagyoményos

Ukrajndban, Oroszorszdgban,  résztvevéje: sok kdzdsségben
Litvdniaban ilyenkor borscsor ~ szokés bardnyt késziteni,
esznek. Rengeteg elkészitési mint példdul ezt a siile
modja van ennck a cékla ala- bardnycombot krumplival és
pu levesnek. Van, aki példdul ~ répaval.

hidegen, marhahussal eszi,
mésok melegen, krumpli-
val. Mell¢ pedig pészachkor
kenyér helyett macesz keriil
az asztalra. A cékla még
Magyarorszégon is hagyoma-
nyos pészachi alapanyagnak
szamit, csak az a kérdés, hogy
szeletelve vagy reszelve keril-
jon az ételbe?!

Bér az askendzi hagyo-
mény gy tartja, hogy a bab
és arizs pészachkor tiltott,
egy mésik hagyomdny szerint
szokas lobabot enni, mivel ez
volt a zsidok egyik £8 taplalé-
ka Egyiptomban, a rabszol-

gasdgalatt. Innen eredhet

ennek a marokkdi levesnek, a Na ez az a siilt baranycomb krumplival és tégtéavat répaval
bessardnak a receptje.

Talalva: maceszgombdcleves és 7"an

Marokkéi bessara, az Eszak-Afrikaban
dshonos Iobabbdl késziilt leves




Kugli, kugl, avagy kugel (»21p)

Ha mér a répdndl tartunk,
a cimesz, az édes répafdzelék
sok askendz hdztartdsban
fontos része az étkezésnek, de
kuglit is készitenck sdrgarépd-
bol - ez a szép narancssérga
kép Amerikaban késziilt.

Indidban rendkiviil
komolyan veszik a hdziasszo-
nyok a pészachi késziil6dést
és mér régton hanuka utdn
nekilatnak a takaritasnak, sot,
purim utdn még ki is festik
a hdzat! Ilyen garantaltan
chamec-mentes 6vezetben
készitik el kedvelt féételeiket
amologachit, az ellegalt és
amasalachit, valamint ezt
anagyon finomnak l4tszé
kékusztejes palacsintdt, az
appamot, amit az asztaltar-
sasdg nagy 6romére sokszor
datolyamézzel tilalnak.

veszi egy nagy tinnepség,
amivel megtodrik a pészachor,
egyfajta j kezdetként
innepelve rabsagunk végét és
a tavasz bekészontét. Ez egy
hatalmas kézosségi tinnep, a
rokonok, bardtok egymast
ldrogatjék és természetesen
oridsi étkezéseket rendez-
nek, ahol az édes ételeké és a
chamecé a fészerep! Az egyik

leghiresebb étel a mufleta, egy

Bir lehet kisérletezni min-
denféle siiteménnyel macesz-
lisztbél vagy krumpliliszebél,
nekem a kedvencem mégis
anyukdm diés siitije — 6 egy
évben egyszer siit, de akkor

21

Appam hatan app

finom ko

palacsinta-szer(i finomsag. De
a marcipannal toledet datolya
sem hangzik rosszul, igaz?

A vilag minden részén sok
kiilénféle médon iinneplik
pészachot. De a vilig barmely
szegletére is keriilsz a széder
estéjén, egy dologra biztosan
szamithatsz: minden hizban
elhangzik, hogy ,aki ¢hes,
jojjon és egyek!”

Steiner Noémi

nagyon! A titok a rengeteg (a tésztaj
nagymarosi didban rejlik. De
ez az almas rakott macesz

is nagyon jol néz ki, és nem

is tinik tal nehéznek az
elkészitése! A nagymamam
be szokta 4ztatni a macesz-
lapokat sz8l6lébe.

A sok pészachi étel utdn
jojjon egy kifejezetten
chameces menii is, méghozza
a keleti zsidok mimuna nevi
szokdsihoz kapcsolédéan.
Mardkkéban, Torokorszdg-
ban, Jemenben és még néhany
kozosségben rogton pészach

kimenetele utan kezdetét Baratunk, a mufleta

tejjel)

Indiai és pészachi koser - kell ennél tobb? (Masala chi)
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Csendélet: almas rakott macesz tanyéron, villaval (olaj, vaszon, 100 000 €)

SZARVASTABOR.HU




Hova men
Izraelben

verekekkel?

jun

k

Tel-Aviv és kornyéke

Izrael nagyon gyerekkoézpontu hely. Barhova megyiink, egy kis jdatszotérbe biztosan belebotlunk.
Ha mégsem, akkor is nyugodtan hagyjuk a gyerekeket szabadon mdszkdlni, nem nagyon tudnak
olyat tenni, hogy kiakadjon rajta a kérnyezetiik. Ugyanez vonatkozik a kutydkra is. Az id6jdrds
lehetdvé teszi, hogy az esés napokon kiviil szinte az év egészében élvezziik a szabadban téltott
idét. A vdrosi parkok a sziil6knek pihenést, a gyerekeknek élményeket biztositanak. Ha egy méd
van rd, vigyiink magunkkal itthonrdl (vagy esetleg vegyiink kint) egy kis miianyag motort vagy
rollert, mert a gyerekek tigy sokkal jobban fogjdk élvezni a szabad levegét és a vdrosi sétdkat!
Tobbszorosen megtériil a cipekedés és helyhidny okozta kényelmetlenség!

ERKEZES ES
INDULAS

Fel- és leszalldskor érde-
mes el8késziteni a fényképe-
z8gépet, mert a legtobb eset-
ben a géprdl tisztén lehet latni
szinte egész Tel-Avivot. A rep-
téren is — mint szinte min-
denhol Izraelben — van mini-
jétszdtér, igy gyerekekkel is
szérakoztatban telik a vdra-
kozas az indulasra (a hatalmas
iizletekrél nem is beszélve).

TEL-AVIV
TENGERPART]JA

A tengerpart egész évben
kellemes kikapcsoléddst nyuje

az egész csalddnak. Nyéron

nem ajanlatos kint lenni ti-
zenegy ¢s tizenhat 6ra kézote.
Télen érdemes gumicsizmat
vinni, hogy a gyerekek tudja-
nak pancsolni és homokoz-
ni akkor is, ha nincs igazan j6
id8. A naplemente tiszta id6-
ben gydnyord ldtvany. Tel-
Avivban a Bograshov Beach a
legkellemesebb, a szdllodasor
és Jaffé képe megunhatatlan.

HERZLIYA
PITUACH

Ha nyugodtabb és tisztdbb
tengerpartra vigyunk, érde-
mes utazni tiz-tizendt percet
Herzliya Pituach tengerpart-
jara. Kellemes id8toleést biz-
tosit a fiirdézés mellett egy ki-

sebb bevasdrlokdzpont és egy
kikotd - tele éetermekkel.

GORDON USZODA

Ha mir elegiink van a
sok homokbdl, de a stran-
dol4st még szeretnénk élvez-
ni, akkor irdny a tengerpartra
¢épiilt Gordon uszoda! A me-
dencék vize enyhén sés. Van
hidegvizes és melegvizes sz6-
medence a nagyoknak és egy
kicsi gyerekmedence, ami £6-
16tt drnyékold is van (ez pe-
dig nagy kincs nydron!). A be-
lépojegy elég draga, de egész
napra szol, rdaddsul a strand-
ol tobbszor is kimehetiink,
majd visszatérhetiink, akdr az
egész csaldddal.

TEL-AVIV, PARK
HAYARKON

A Park Hayarkon Tel-Aviv
északi részén teriil el a nyu-
gat-keleti irdnyban, valaszto-
vonalként Tel-Aviv és Ramat
Aviv kozott. A tengerparti
végén van a Tel Aviv Port,

ahol iizletek és étter-

mek biztosit-

jék a pezs-

HaYarkon park

g6 nappali és ¢jszakai életet.
A parkban a nap minden ér4-
jéban sportold, futd, bicikli-
28, babakocsit tolé emberek-
kel taldlkozhatunk, kiépitett
futé- és biciklipalydval. A te-
ritletet egy kisebb folyd sze-
li ketté, amin csénakazni, ke-
nuzni lehet, de Gszni itt tilos.
Hat kert, egy kisebb éllatkert,
kiiltéri edzéterem, maszofal,

Tel-Aviv a repiilogéprol



A jatszétérrel kombinalt park Herzliyan

foci-, kosarlabda- és teniszpi-
lyék, valamint jétszéterek te-
szik hangulatossé és hasznossd
a parkban toltétt iddt. Szom-
baton ¢s iinnepnapokon pik-
nikezd csaladok sz4zai iilnek
a fiiben, sokan itt iinneplik a
gyerekek sziiletésnapjdt is.

Tel-Avivban jél miikods
biciklibérleti rendszert alaki-
tottak ki. A zold biciklik és
allomadsaik két-harom utcan-
ként megtalalhatéak. Sajnos
hasznilatukhoz el6re regiszt-
ralni kell a neten, viszont a
bringahasznélat fél érdra in-
gyenes, és barmelyik 4llomd-
son ott lehet hagyni a kerék-
parokat (ldsd a képen).

HERZLIYA PARK
ES JATSZOTER

Herzliydn akér hosszti 6r4-
kat is eltolthetiink a gyerekek-
kel a parkban, ahol hatalmas
maszoka- és csiszdarendszer,
hintak és gyonydri zold kor-
nyezet var rank. A hely este is
kivildgitott — a konnyd esti el-
alvés pedig garantédlt utdna. A
park mellett van egy orid-
si bevésarlékozpont is, a Sivat
HaKohévim.

PARK SHEFAYIM,
A VIZIPARK

Nydron egy egész napos
program elldtogatni a Tel-
Avivtdl tizendt percre 1év
Shefayim kibuc élménypark-

Vizipark Shefayimban,
egy teljes napot is érdemes lehet raszanni

jéba. A nagyobb cstszddkon

gatja, amint mas és mas szog-
van korhatdr, de a legtdbb jé- bél ismerkednek a szaz szin-

tékot az egészen kicsik is él- ben és anyagban pompdzé6

vezhetik. Van uszémedenceis,  teremtménnyel.

ami alkalmas tiszdsra is.

TEL-AVIV
MUVESZETI
MUZEUM

A Tel-Aviv Museum of Art
elsé foldalatti emeletén van
a gyerckeknek egy foglalkoz-
tatd szoba, ahol Andy War-
hol stilusban nyomatokat és
arcképeket készithetnek, le-
fényképezhetik magukat New
Yorkban és a Pop Art legjel-
legzetesebb térgyaival ismer-

kedhetnek meg.

A muzeum 4j szdrnya-
ban I4thaté egy nagyon érde-

A KARMEL PIAC
ES KORNYEKE

kes, huszonhét méter hosz-
szu, kiilénb6z8 anyagokbdl
késziilt sarkdny, melynek ré-
A Kdrmel piac (Suk
haKarmel) szombat kivételé-

szei és végtagjai az épiilet min-
den emeletére benytlnak. A

gyerckek fantazidjit megmoz-  vel mindig tele van emberek-

kel - f8leg pénteken van nagy
témeg. Rengeteg finomsé-
got, friss gylimélesot, zoldsé-
get, pékdrut, magvakat drul-
nak. De ha kétezer forintos
Burberry salra és ékszerre va-
gyunk, akkor is itt a helyiink!
Meggéri itt megvenni az ajan-
dékokat a rokonoknak és a ba-
ratoknak. A kérnyékbeli ut-
cdkon béven eltslthetiink egy
teljes napot (Shenkin, King
George, Allenby, kicsit tavo-
labb a Rotschild).

Péntek délutdn azonban
pillanatok alatt leereszked-
nek a redényok és kitiril-
nek az utcak. Vasdrnap reggel
pedig kezd8dik a nyiizsgés

elolrol.

Igen-igen, eza

nxeTn
NAHALAT axbn
BINYAMIN manxo

Kedden és pénteken a
Nachlat Binyamin utcdban
(a Karmel piac melletti utca)




Egy gyereknek is van mit néznie a N

iparmtvészek, festék, éksze-
részek aruljik sajde készité-

st targyaikat. Az egyedi kéz-
miuves munkak fabdl, iivegbdl,
agyagbdl, eziistb8l, aranybol
késziilnek, gyakran ott hely-
ben, a szemiink lattdra. Min-
den korosztaly taldl maganak
nézegetnivaldt a kavalkddban.

ROTHSCHILD UT

A Rothschild at tiz perc sé-
tdra van a piactdl. Méra mar
szinte az sszes régi Bauhaus
épiiletet felyjitottdk, ésjo né-
hdny modern épiiletet is épi-
tettek a hosszt utcaban, me-
lyen kozepén végighuzdodik
egy sétalé rész. A Rothschild
16. szam alatti épiiletben ki-
altottdk ki Izrael dllamit,
melynek emlékét egy kis mu-
zeum &rzi, melynek berende-
zését nem véltoztattak meg
azéta sem. A Rothschild at

misik végén (ami nem révid,

até gyerekel

de nagyon szép séta) van a
Hdibima — a Nemzeti Szinhdz
és Koncertterem.

GAN HAIR

A Gan Halr egy csalddi-
as hangulaty, kozepén telje-
sen nyitott kétszintes
bevisarldkoz-
pont. A foldszin- @
ten nagyon jol
megépitett ingye-
nes jatszohaz mii-
kodik. Az épiileta
Véroshéza (magas és
cstinya épiilet) mel-
lett van, ahol lelétték  Jichak
Rabint. Egy korbekeritett kis
hely 6rzi a tragikus esemény
emlékét (ne szamitsunk vala-
mi nagy ldtvényra). A Véros-
haza el8tti tagas tér 6rzi Rabin
nevée. Itt gyakran vannak kon-
certek, konyvvésarok, extrém
sportolok bemutatdi, vizi csa-
tak, de sokszor tiintetések is.

k a Tel-Aviv Miivészeti Miizeumban

JAFFA (YAFFO)

Kihagyhatatlan élmény
felmenni Jafféra, sétdlni egyet
éslenézni a tengerpartra. Er-
demes felmenni egyszer nap-

pal, egyszer pedig este.

RAMAT AVIV

Ramat Aviv Tel-Aviv észa-
ki korzete. Itt taldlhaté a tel-
avivi egyetem campusa, ben-
ne a Diaszpéra Mizeummal.
Ha mir arra jirunk, érde-
mes bemenni a bevasarlokoz-
pontba is (Ramat Aviv Mall),
mert kiilondsen szép, tdgas és
hangulatos.

DIZENGOFF

Szinte Tel-Aviv jelképé-
vé valt a Dizengoff tit sz86kd-

O

kutja és az utca végén
talalhaté nagy be-
vasdrlokdzpont. A
rengeteg litniva-
lénak, megven-
nivalénak és
ennivalénak
koszonthets-
en kénnyedén
el lehet tolteni a két épiilet-
bél 4116 kézpontban néhany
orat. Kedden és pénteken ré-
giségpiac tizemel a szokékut
melletti téren. Nagy ledra-
zasokkal taldlkozhatunk az
iizletekben az év szinte bar-
mely id8szakdban. A gyere-
kek szdmadra is itt taldlunk

mini-jatszoteret.
SAFARI RAMAT GAN

A Safari Ramat Gan nagy-
jébol husz percre fekszik Tel-
Aviv belvérositdl (persze ez
forgalomtdl fiiggden véltoz-
hat). A Safariba autéval kell
bemenni, a teriileten az 4lla-
tok szabadon mozognak és
odajénnck az autdhoz némi
élelem reményében. A Safari
honlapjdn sok fontos infor-
macide taldlunk, érdemes
megnézni ldtogatds eldee pl.
az 4llatok etetésének id6-
pontjit vagy a Safari-vonat
menetrendjét.

FACEBOOK: INSTAGRAM - TWITTER

Jaffa/Jaffé/Jaffo/Yafo/ 192 éjszaka

HATAHANA

A Tahana egy kis kulturalis
kézpont Tel-Aviv és Jafté ko-
zOtt a tengerparti ton. 1892 és
1948 kozott vonatillomds volt,
innen ered a neve (a tdhini
sz6 dllomdst jelent). A nagy te-
ritleten kisebb-nagyobb ¢épiile-
tek allnak, melyek kidllitasok-
nak, éctermeknek, kuleuralis
eseményeknek, kirakod6vasé-
roknak, gyerekprogramoknak,
koncerteknek adnak otthont.
A régi idék hangulata és a mo-
dern miivészeti irdnyzatok re-
mekiil 6sszhangban vannak
az allomdson, ahov4 a sineken
éppen befut egy mozdony. A
gyerckeknek hozzunk valami-
lyen jatékot, mert az épiiletek
annyira nem fogjak éket érde-
kelni, de egy kismotorral vagy
labdé4val kényelmes eljétszhat-
nak, amig mi nézelédiink.

Veré-Bin Linda

Forris: bttp://zsidongo.hu/
izrael-tel-aviv-gyerekekkel/

A Gan Halr kozépen nyitott része
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Harom kep

az albumombol

Avagy lzraelbél jottem, onnan is csak szoktem...

oltam mér néhdnyszor
Izraclben. Régi isme-
résként koszontottitk

egymidst. Amikor mdr egyre
kozelediink a talajhoz, ami-
kor kinézek a repiilégép abla-
kabél palmafik litvénya fo-
gad és verdfényes napsiités
(némi ttlzassal, mivel sotét-
ben érkezem) és elfog az isme-
rés ,lzraelbe-érkeztem” érzés.
Es tudom, hogy majdnem hi-
rom, egészen kiilonleges hét
var ram. ,Katt!” — kész az elsé

fénykep.
A CSALAD

Elészor is a ndvéremet és
a csalddjat litogattam meg
Mitzpe Yerihdban, a sivatag-
ban. Amikor itt vagyok, min-
dig eszembe jut Szarvas, t5bb
okbdl is. Egyrészt a hét uno-
kahugom és -6csém garantdl-
ja, hogy ugy érezzem magam,
mintha egy vérbeli negeves
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csoportom lenne. Mésrészt
ott a sabat: ebben a jisuvban,
amikor eljon a sabat, megill

a forgalom és mindenki szé-
pen feloltdzve, még vizes haj-
jal, hangos ,,sabat sédlomokkal”
siet az utcdn a zsinagbgaba.
Mindenki. Kivéve, aki otthon
késziil az iinnepi vacsorara.
Egészen mds, mint itt Buda-
pesten. Itt, akdresak Szarva-
son, a sabat valéban a béke kis

szigete.

A KORCSOPORT-
VEZETOK

Nagy nehezen bucsut vet-
tem a csalddomtdl és a korcso-
portvezetdi szemindrium felé
vettem az irdnyt. Minden év-
ben hosszas felkésziilés els-
zi mega tdbort: most is egy
héten keresztiil okosodtunk,
épuleink, szépuleink, prog-
ramokat terveztiink a 110%-
hoz. Jartunk Jeruzsilem-

ben, Tel-Avivban és egy Tuval
nevi kibucban is, ahol kiall-
tunk egy szikla szélére, lenéz-
tiink, és azt mondtdk nekiink,
hogy ,nézzétek csak, ez itta
Galil”. Es par nappal késébb
pedig, ha hiszitek, ha nem,
igazi, hamisitatlan ebédléi él-
ményben volt résziink, mert
— és most jol kapaszkodjatok
meg — részt vettiink egy iga-
zi Meir Hermon koncerten!
Es persze nem birtunk ma-
gunkkal: amint folcsendiilt a
Ma Tamar, vonatozva kezd-
titk kérbejarni a kis kdvézoe,
a tobbi vendég és felszolgald
nem kis csodalkozasara.

AZ ELLENALLOK

A szemindrium utin még
néhany napot két j6 bardtom
tarsasigdban toltottem Izrael-
ben azért, hogy kicsit tobbet
tudjunk meg a masodik vilag-

habor alatti cionista ifjusigi

szervezetek magyarorszagi el-
lenélldsarol. Ez igy kicsit bo-
nyolultan hangzik. Mirél is
van sz6? Az dltalad valészini-
leg mér sokat hallott Somer
meg Hanoar, Habonim ¢és
Bnei Akiva torténete j rég-
re nyulik vissza. Az elmule
nagyjibol szdz évben ezek az
ifjusagi szervezetek renge-
teg véltozdson mentek keresz-
tii] és végigtekintve a torténe-
titkdn, azt hiszem, tgy lehet
alegjobban megfogalmaz-
ni a lényegiiket, hogy mindig
olyanok voltak, amilyeneknek
lenniiik kellett. A holokauszt
idején sem volt ez mésként:
8k voltak azok, akik a leg-
gyorsabban rdjéttek, mit kell
tenniiik: akdr az életiik 4rdn
is menteni a zsiddkat.

Tobb moédszert is alkal-
maztak: dtszoktették dket
a hatdron més orszdgokba,
gyerekhdzakat mikodtet-
tek, ahol t6bb ezer gyermeket
dpoltak és védeek, élelmet sze-
reztek és viteek a gete6 lakoi-
nak. De talén a legfontosabb
feladatuk az volt, hogy hami-
sitott iratokkal ldttak el sza-
zezreket. Egy kis tinta és az il-
letét méris nem Kohn-nak,
hanem Kovacsnak hivjak, val-
lésa pedig zsidd helyett rémai
katolikus. Ezzel az 4j identi-
tasdval immar majdhogynem
nyugodtan sétalhat az utcin.
Ez igy egyszertien hangzik, de
elhiheted, nem volt az.

Hol ér 6ssze ez a torté-
net az én torténetemmel?
Ha egészen az clejérdl szeret-
ném kezdeni, akkor nyolc év-
vel ezeldtt, amikor ugy don-
tottem, hogy someres leszek.
[gy kapcsolédtam be a t6r-
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ténetbe, amit szdz évvel ez-
eldtt kezdtek irni és aminek
része David Gur is, akivel egy
napsiitéses délutdnon taldl-
koztunk Ramat Ganban. O
volt ugyanis az, aki az irat-
hamisitast vezette. Mar né-
hény hénappal az utazdsunk

elétt kapesolatba léptiink vele.

Amikor e-mailt irtunk neki,
remegett a kezem. A vélaszat
ldtva, hogy szivesen taldlkozik
veliink és mesél, sz6hoz sem
tudtam jutni. Amikor elész6r
folhivtam telefonon, a szi-
vem ki akart ugrani a helyé-
bél, tgy izgultam. Es amikor
leparkoltunk a hazuk el8tt és
ott vart az utcdn, mar nem is
volt furcsa érzésem: egy ked-
ves bacsival taldlkoztunk, aki
bardtként iidvozolt minket.
Tedval és siitivel kinalt, meg-
kérdezte, kik vagyunk, meg-
hallgatta a terveinket, érdek-
16dott, hogy milyen most a
Somér és mi a helyzet a kén-
ben (igen, mi ma a szervezetet
Somernek hivjuk, a fészkiin-
ket pedig kennek, de 8k 1944-
ben még méshogy ejteteék).
Ez a talalkozés nagyon fon-
tos volt szdmunkra. Ugy dén-

toteiink, hogy megirjuk az el-
lendllék edreénetét, hogy az
akciéfilmekkel vetekedé szto-
rik mindenkihez eljuthassa-
nak, életre keljenck, ne felejt-
siik el 8ket.

Talalkozni azzal, aki ott
volt az események stirtijében,
és aki elsé kézbél mesélte el
nekiink a sajat torténetét...
felbecsiilhetetlen!

Ot éran keresztiil meséle
nekiink, mikézben egytitt piz-
zdztunk. Megismerkedtiink
Naomival, a feleségével, aki-
vel egyiitt keltek 4t a hdbord
utdn az Ipolyon, Izrael felé jo-
vet, valamint Bennel, aki fil-
met készitett az ellenalléokrol.
Meghallgattunk rengeteg iz-
galmas és szivszorit6 torténe-
tet. Volt, amikor hajsz4l hijén
mult, hogy az 8sszes felszere-
lésiikkel, hat bérondnyi szer-
szammal és papirral el tudtak
hagyni a bavéhelyiiket, mie-
16tt rajeuk iitoteek volna. A le-
bukds pedigaz & életiiket és az
egész szervezetet veszélybe so-
dorta volna. Azt is megtud-
tuk, hogyan kell professziond-
lisan iratot hamisitani, de még

nagyon-nagyon-nagyon sokat

kellene ahhoz gyakorolnunk,
hogy pontos hologramot és
dombornyomast tudjunk raj-
zolni. (J6, ha tudod: ebben az
idében az igazolvanyok papir-
alaptiak voltak, kézzel tsltot-
ték ki 8ket, pecséteel hitele-
sitették, és az ellendllok nagy
oromére, a legtobb ekkor még
nem volt fényképes. A legfon-
tosabb irat a rendérségi be-
jelentd volt, amivel tudtdk
igazolni, hogy kik 8k és hol
laknak. Ezen kiviil sziiletési
bizonyitvinyok, hdzasségleve-
lek, keresztlevelek, védlevelek,
katonai alkalmatlanségi iga-
zolvdnyok és még sok egyéb-
féle igazolvény is megtaldl-
haté volt az irathamisiték
repertoarjaban.)

Masnap Eli Netzerrel ta-
lalkoztunk a Dalia nevii
kibucban. O a hibort utén
a Hasomér Hicdjir (tényleg
igy irtak!) tagja lett és 1949-
ben, nagyjibol hatvan tar-
sdval egytitt dszokeerték Iz-
raclbe. Az igynevezett tijul
lényege az volt, hogy a gyere-
kek maguk sem tudték, hogy
alijazni fognak (vagyis Izrael-
be mennek): kétnapos kirdn-

duldsra indultak, a romdn ha-
tdron azonban a madrichjaik
elmondtak nekik, hogy egy
¢6ra gondolkodési id8 utdn vé-
laszthatnak, hogy hazamen-
nek, vagy a hatdrt dtlépve elin-
dulnak Erec Jiszréélba. Csak
egy lany vélasztotta a vissza-
forduldst. Eli azéta a Dalia
kibucban él és csodas verseket
ir. Korbe is sétaltunk — gyo-
nyéri, nyugodt, szép és ren-
dezett lakéhazak és intézmé-
nyck, mindeniitt z6ld £t és
szines virdgok, teljesen idilli.
Szinte hihetetlen, hogy ami-
kor fiatal kamaszként oda-
keriilt, egyetlen fiigefa 4rval-
kodott egész Dalidban, 8k
satrakban aludtak és az elsé
feladatuk az volt, hogy tisztit-
sak meg a teriiletet a mindent
beborité kovektsl.

Amikor kint voltunk, épp
eperszezon volt. Visszafelé a
repiilén megettiink egy do-
boz epret, hoztam datolyit,
pekandidt, csokit, halvit ésa
fényképeimet. Még annyi van,
amirdl nem meséltem... de
majd egy mésik alkalommal.

Steiner Noémi

FACEBOOK: INSTAGRAM - TWITTER
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Tulélogyakorlatok nagyvarosi kerékparozashoz IV.

Kedves kerékpdroddzé emberszabdsu bardtaim! Folytassuk hdt a biztonsdgos vdrosi bringdzds mibenlété-

nek és triikkjeinek szdambavételét! A KRESZ ismerete és szabdlyainak betartdsa 6nmagdban ugyanis nem

mindig elég ahhoz, hogy az ember gyorsan, dm egytttal testi épségét is megdrizve érkezzen célba. Nem drt

tehdt, ha minden kerékpdrra iil6 megismeri az el6z6 bringdsgenerdciok nagyvdrosi forgalomban szerzett

tapasztalatait. Ezzel csak néveli a sajdt biztonsdgdt, nemkiilonben kozlekedésének hatékonysdgdt. Mert

bringdzni j6, vdrosban meg kiilonésen hatékony kozlekedési formaiis.

el6z6 részben
foglalkoz-

AZ

hogyan alakult a vérosi kerék-

tunk azzal,

péros forgalom kézlekedés-
mérnéki megitélése, miként
valtozott meg a vérostervezés-
ben elfoglalt helye, és miért is
vezet a ndvekvd biciklis forga-
lom, valamint ennek az autds
forgalomba valé integrdldsa

egyre nagyobb kozlekedésbiz-
tonsighoz — nagyon réviden
és leegyszertisitve: ha tobb a
bringds a kdzutakon, akkor az
autdvezetdk is egyre inkabb
hozzészoknak, hogy figyelni
kell rajuk. El6kerilt a KRESZ
ldtni és ldtszani elve, miszerint
kovessiink el mindent azére,
hogy idében meglasson min-

ket a tobbi kozlekedd, hord-

junk példaul felttiné szint ru-
hizatot, ldssdk azt is, mik a
szandékaink a kozlekedésben,
tehat idében jelezziik kanya-
roddsi vagy megélldsi szindé-
kunkat, és ami taldn a legfon-
tosabb, hogy sziirkiiletben és
este legyen szabalyosan kivild-
gitva a bringdnk!Tehdt elol és
hatul is legyen lampdnk, ami
lehet akér villogd is. Varosi

forgalomban nagyon fontos az
is, hogy folyamatosan tdj¢ko-
z6djunk a kérilottiink mozgd
jarmiivekrdl és figyeljiink arra
is, mi kovetkezik az el8teiink
4ll6 utszakaszon — tehdt ala-
kitsuk ki a gyakori és rendsze-
res koriileekintés rutinje.
Ezekhez kapcsolddva folytas-
suk hat a hasznos tapasztala-
tok szdmbavételét!




Tarts legalabb
egymeéteres
tavolsagot!

SAVOM-SAVOM,
MONDD MEG NEKEM...

Ha mindent megtettiink és
megtesziink a lithatdsdgére és
a folyamatos tdjé¢kozodésért, a
kovetkezd fontos feladatunk
annak végiggondoldsa, hogy a
forgalom résztvevdjeként ho-
gyan viselkedjiink az uton. A
kiszamithatdsdg mellete (pl.
hogy jelezziik a kanyaroddsi
szdndékainkat) fontos méga
hatdrozottsdg és a kovetkezetes-
ség. Pontosabban a kisz4dmit-
hatésig fontos Ssszetevdi ezek,
ekkor ugyanis a kovetkezd 1¢-
péseink nem érik vératlanul a
tobbi kozlekeddt. Ha forgal-
mi sdvban haladunk, lehetSleg
ne pilickdzzunk jobbra-balra.
Na, de miért is tennék ezt? Ja,
hogy csatornafedelek jonnek,
meg traktoralkatrészeket so-
dor elénk a szél, az ut széle pe-
dig toredezett és a sdvunkon
beliil beljebb kell kormanyoz-
nunk? Na, hét éppen ezért ha-
tarozottan foglaljuk csak el a
forgalmi sévunkat: a legbiz-
tonsagosabb az, ha annak nem
alegszélén, hanem kb. a kiil-
s6 egyharmadanil tekeriink,
lehet8leg egyenesen (no per-
sze az ut kanyaroddsat kovet-
ve). Ha ugy érezziik biztonsa-
gosabbnak, akér a sdv kézepén
is mehetiink, erre 2010 4taa
KRESZ lehetdséget
biztosit a ke-
rékpa-

rosnak, barmit is 4llit errél egy
autdjabol kiszolé sofér. De mi
is az elénye a siv harmadanil
vagy felénél vald haladdsnak?
Ha nem szorosan az tt szélen
megyiink, akkor egy esetle-
ges uthiba elkeriilésére rogton
két irdny is eldteiink 4ll (balra
vagy jobbra), és forgalomban
az utpadka felé keriilni gyak-
ran biztonsigosabb — foleg, ha
el6tee idénk sincs hdtrapillan-
tani. A hatdrozott sivfoglalds
misik elénye, hogy arra 6sz-
tonzi a minket elézni késziilé
autdsokat, hogy ezt sdvvaleds-
sal tegyék meg — ez pedig na-
gyobb ¢és biztonsigosabb ol-
daltévolsagot jelent az el6z6
gépjarm és az elézote kerék-
péaros kozote. A gyakorlat aze
mutatja, hogy szorosan az tt
szélére huzddva elég sok autds
ink4dbb megkockdztatja a si-
von beliili elézést, ez esetben
ajarmiiveink kozotti oldal-
tavolsdg joval kisebb lesz, il-
letve egy hirtelen felbukkané
tthiba vagy durvabb csatorna-
fedél elél is egy irdnyba lchet
csak menekiilni: befelé. Alter-
nativa az uthibaban valé eset-
leges felbukds, annak minden
kellemetlen kovetkezményé-
vel, esetleg a vészfékezés, ami
forgalomban szintén baleset-
veszélyes. Konnyen beldthaté:
akis oldaltévolsig és mondjuk
egy clénk kertil6 katyu kettd-
se mér jéval nagyobb baleseti
kockézatot jelent, mint amit a
hatdrozott savfoglalisunk va-
laha jelenteni fog.
A kozlekedéknek

természete-

sen

Figyi, tal
kozel vagy

folyamatosan mérlegelnitik
kell azt is, hogy miképpen hat-
nak magéra a kozlekedésre,
ezért bringdsként is figyelniink
kell arra, nem akadélyoz-
zuk-e¢ ardnytalanul a tobbi jir-
mu, pléne a tomegkozlekedési
eszkozok haladdsit. Ameny-
nyiben egy tébbsévos at kiil-
s6 sdvjdban haladunk, ez nem
para, ha azonban a haladasi
irdnyunkban egyetlen (és kes-
keny) sévban haladhat csak a
forgalom, ahol az elézést a ko-
ritlmények is nehezitik, ugy fo-
kozottan figyelniink kell a mo-
gottiink zajl6 forgalmat is. Ha
mondjuk egy emelkedd mi-
att lelassulva ttlsdgosan feltar-
tandnk a kozlekedést, egy to-
méte busze, vagy éppen egy
megvadult rozsomakesordét
akadélyozndnk a haladdsban,
nyugodtan 4lljunk félre, legfel-
jebb szusszanunk egyet, miga
gyorsabb kézleked Sk tovabb-
haladnak. A legtobb sofér ha-
l4s az ilyen gesztusért, sokan
magukban mdris egy j6 pontot
jegyeznek fel a kerékparosok-
nak. Ennck pedig mi oriiliink.
Az cl6zékenység a legtobbszor
egyébként is hasznos, meg jo
érzés is, és példdul csokkenteni
képes a kozlekedskben idén-
ként gyiileml agressziot.
A hatdrozott sévfoglaldsnak
egy specialis helyzetben to-
vabbi elénye is van. Ez az az
eset, amikor az t szélén — te-
hat t8liink jobbra — auték
parkolnak. Annak az elénye,
hogy nem kézvetleniil a par-
kolé kocsik mellett mész, az,
hogy igy tuti nem fognak le-
ajtdzni. A j6 tandcs tehat ro-
viden: a parkolé jarmuvekedl
tartsd magad tdvol! Nem
egy sulyos baleset
okozéja
volt

mdr az ajtajét figyelmetlenil,
koériilnézés nélkiil kinyité au-
t6s. Kinyilé kocsiajté élébe
bringdval becsapddni nem az
a dolog, amit sziiletésnapjukra
sokan kérnének (errél tudna
mesélni néhdny bardtom). Az
egyik legestinydbb kerékpdros
baleset pedig taldn az, amikor
egy parkolé autd kinyilé ajta-
jéba titk6z6 bringds az utra zu-
han, akit aztdn elgizol a mé-
gotte jovo jarmil. Sajnos volt
mir erre is példa. A megol-
das: a parkol¢ autokedl tartsd
magad tavol! Sokszor az ut-
16l nem is litni, hogy ilnek-¢
egy parkolé autdban, ezére hét
sose legyél biztos abban, hogy
ugysem nyitjik ki egyik kocsi
ajtajdt sem. Es megint csak: a
forgalomban nincs arra idéd,
hogy folyamatosan a parkold
autdkat sasold, vajon iilnek-e
benniik, vajon kinyithatja-e
valaki az irdnyodba esé ajtdt.
Széval, még egyszer: a parkold
autdktd] tartsd magad tévol!

JOBBROL JO...
NAGY KAMION

Van a KRESZ-nck egy réges-
régi alapvetése, amit azonban
nem 4rt az egynyomtavi kéz-
lekedési eszkozok vezetdinek
Ujra és jra az eszébe vésni: £i-
los a jobbrdl elézés! Okkal. Mo-
torral, kismotorral és bringdval
sokszor ott a csabitd lehetdség:
az eléttiink haladé jérmu jobb
oldalén tobb a hely, nagyobb
az oldaltavolsig — ollé, csapas-
sunk ha, elézzitk meg jobb-
rél, miénk a vildg (jobbik fele)!
Na, ha meg jobbra t3bb a hely,
akkor nem biztonsdgosabb ar-
16l el6zni? Nos, réviden: nem.
Hosszabban: abbdl az irdnybdl
senki sem szdmit rdd. Jobbra
kanyaroddsndl sok vezetd még
csak nem is néz a titkorbe; egy
hirtelen megall6 autobol
az anydsiilésen
utazd le-




het, hogy éppen kipattanni ké-
sziil, és szinte biztos, hogy kor-
benézés nélkiil nyitja ki az
ajtajt; egy sdvharmadnal vagy
savkozépen haladé bringds
(vagy motoros) lehet, hogy az
el¢ keriild uthibat jobbrol ke-
riili meg, és a sort még sokd-

ig folytathatndm, miért is 4r-
talmas az egészségre a jobbrdl
el6zés. Végszitkség esetében
(pl. amikor hirtelen lefékez-
nek elétted) vetemedj csak arra,
hogy jobbrol keriilj meg egy

jérmuivet. Ha mégis ez torténik,

Egy személyauto holtterei

Egy teherauté vezetdje altal

be nem latott részek, az tigyneve-

zett holttér

akkor sokkal nagyobb figyel-
met és jéval lassabb haladsi se-
bességet kivdn a dolog. Kiilon-
leges eset a piros ldmpandl 4116
kocsisor melletti elhalads. Ezt
a KRESZ is lehet6vé teszi, te-
hat szabélyos a piros ldmpdnal
4116 autdk jobb oldalan eldre-
menni a [dmpaig. Annak elle-
nére, hogy ez szabilyos, itt is
fokozottan évatosnak kell len-
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ned, ugyanis egy elét-
ted varatlanul kiszallé
utas ugyanugy ajtajara
tlizhet. Kellemetlen él-
ményektdl és kovetkez-
ményektS] mentheted
meg magad, ha ilyen
esetekben dvatos vagy.

Fontos tudnivalé még,
hogy a gépjarmiivek-
nek mindig van tgyne-
vezett holttere. A nagy-
méretd, személy- vagy
teherszallitd jarmaivek-
nek mégaz au-
tékéndl is na-
gyobb. Azta
helyet nevez-
ziik holttérnek,
amit a jarmiive
fizikai kiterjedé-
se miatt nem ldt
annak vezetd-
je. Ezek a helyek
tipikusan a gép-
jérmut mellet-
ti oldalsé-hatsé
teriiletek, de to-
vabbi magyaré-
zatok helyett in-
kébb nézd meg
a mellékelt 4b-
rat, egybdl vil-
gos lesz, mirdl
beszélek (a képért ko-
szonet a Magyar Kerék-
parosklubnak!). Ha bar-
ki egy jarm(i holtterében
tartézkodik, akkor a so-
fér szdmara gyakorla-
tilagldthatatlan, igy a
vezetd nem is tudja mér-
legelni, hogy a déntései-
nek (mint pl. a kanyaro-
dés) milyen hatdsalesz a

holttérben tartézkodoéra.

Gondold el: egy teherau-

té-sofér a kiilsd savban

jobbra akar kanyarod-
ni, indexel, a fordulds megkez-
dése elétte természetesen bele-
néz a visszapillanté tikrokbe
(mégajobboldaliba is), de nem
l4t semmit, ami utjéba esne,
4m mindekdzben egy gyanat-
lan és felkésziiletlen kerékpa-
ros jobbrdl eldzi a teherautét,
annak indexét nem is veszi ész-
re, és ha ennck a kerékparosnak
fogalma sincs a holttér létezésé-

Foto és Photoshop: Erik Johansson

18], rdaddsul éppen ebben a z6-
naban tartézkodik, akkor azt
sem fogja tudni, hogy a sofér
szamara 6 frankdn lithatatlan.
A vezetd pedig megkezdi a ka-
nyaroddst. A teherauté mond-
juk ~7s00 kg, a bringds ésa
bringdja meg ~100 kg. Az két
test litkozésének hatdsai a fi-
zika térvényei alapjn el6re, j6
kozelitéssel kiszamithatdak.

Meglchet, hogy a fenti példdk
nem egyszer félelmetesek, de
ne vegyék el a kedved a vérosi
bring4z4stol. Ink4bb serkent-
sen gondolkoddsra! Bringdz-
ni nagyon j6 dolog, a vdrosban
hatékony kozlekedési forma és
ha figyel rd az ember, akkor ki-
valo testedzés is. Eppen azért
néztitk végig a fenticket, hogy
a tipikus veszélyhelyzeteket
clkeriilhesd. Ilyesmi sokszor
adédik a hétkdznapjainkban,

és nem csak a kozlekedésben,

ezért is kell felkésziilniink a
leggyakoribb veszélyekre —
ugyanugy az utakon, mint
ahogyan méshol is. Kisko-
runkban azt is megtanitottak
nekiink, hogy ne nytljunk ké-
tétiivel a konnektorba, vagy ne
nyaljuk mega dizelmozdonyt.
Ha mér tudjuk, mire kell fi-
gyelniink, milyen helyzeteket
kell elkeriilniink, joggal érez-
hetjitk magunkat nagyobb biz-
tonsdgban. Ha nem vesziink
tudomast ezekrdl a kockaza-
tokrol, attél még nem sziinnek
meg, legfeljebb gyanttlanul s¢-
talunk bele egy olyan helyzet-
be — akdr szé szerint és gyalo-
gosan —, amibé] aztdn bajunk
lesz. Pedig meg is el6zhettitk
volna azt a bajt. Szdval, késziilj
fel, és rakd meg azt a par kilo-
métert, ami ma is elétted all!

Furfangos Levesmester
a bringds csdvé
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Gary Shteyngart:
Orosz rulett
kezddknek

Konkrét Kényvek Kiadé,
Budapest, 2007.,
521 oldal

»Az orosz rulett kezdoknek”
cimi Shteyngart regény felhét-
len szérakozdst és sok réhogést
biztosit. Vlagyimir Gurskin, a
fészerepld, egy amerikai orosz
zsidé, aki annyira nebich (jid-
disiil: lazer), hogy még a sajét
anyja is ,Luzeruskdnak” becé-
zi. A torténet induldsakor Vla-
gyimir, avagy Vologya, avagy

Gary Shteyngart

GRIDSZ
RULETT

Vologyecska — ki hogyan be-
cézi — rettentd unalmas hét-
koznapjait éli a New York-i be-
vandorlési hivatalban, hozza
hasonléan szerencsétlen orosz
bevindorldk tigyeit intéz-
ve. Az egyik kuncsaft, egy bé-
csi, azonban kordntsem olyan
lzer, mint a tobbiek, egybdl rd
is jon, hogy Vlagyimirt kony-
nyt behtizni a csdbe, igy az-
tan beszervezi egy gyants maf-
fiatigyletbe. Innenté] Vologya
napjai mar-mar talségosan is
izgalmassé valnak.

A nem éppen talpraesett
Vologya kalandozésai Prévéban,
egy maffiaparadicsomban

nyv-
nlo

Bobekkel, a gyilkolds maffio-
z6val, szimos humoros hely-
zethez vezetnek. A fordulatos
regény tobb mint 6tszdz olda-
lae végigkiséri az eurdpai zsi-
dé bevandorldk hényattatasa-
in keresztiil megmutatott nagy
amerikai dlom szatirdja. Féleg
golanosok és hermonosok fi-
gyelmébe ajinlom.

Isaac Bashevis Singer:
A rabszolga

Novella Kiadé,
Budapest, 2004.,
252 oldal

Nem ez az elsé alkalom,
hogy Isaac Bashevis Singer
mivet ajanlok nektek itt, a
Szarvas Times-ban. Tébb oka
is van ennck. Egyrészt zsenid-
lis irénak tartom, masrészt na-
gyon termékeny szerzd 1évén
(és hosszt életének koszonhe-
t8en) rengeteg kdnyvet ire sok
kiilénboézé miifajban, és kii-
16nb6z8 korosztalyok szdmé-
ra. O egy olyan szerzd, akinek
minden miive siman besorol-
haté a zsid6 irodalomba, ami-
nek a meghatdrozdsin pont
annyit lehet és szoktak is vi-
tatkozni, mint azon: mi az,
hogy zsidé.

Most Singertél ,, 4 rabszol-
ga” cimd regényt szeretném
ajanlani, elsésorban idésebb
galilosoknak és golinosoknak.
A f8szerepld, Jakob a X VII.
szdzadi Lengyelorszagban ¢16
z5id6, aki a Hmelnyickij 4ltal
vezetett kozak felkelést kisérd
pogromokban elvesziti csaldd-
jét, 6t magdt pedig eladjék rab-
szolgédnak és egy lengyel pa-
rasztcsaldd szolgélatdba keriil.
Habér Jakob Isten rabszolgé-
jénak tartja magat, ahogy az
egész emberiséget is, a torté-
netbél az bontakozik ki, hogy
8 alegszabadabb a szereplék

koziil. Az 6 zsi-

do hitét egyalta-

l4n nem jellem-

zi az a klasszikus,
Pal apostol 4ltal hangoztatott
leiras, miszerint a zsiddk csak
a torvények bettijéhez ragasz-
kodnak, és nem akarjik meg-
éreeni azok lényegét. Jékob
hitének lényege az ember kap-
csolata embertdrsaival. Felis-
meri sok zsidé hittestvérében

»az indulatost, a fennhéja-
z6t, a hajbokolét, a csaldrdot”,
akik mikozben hibatlanul be-
tartjak a bonyolult ritudlé-
kat, megszegik Isten paran-

csolatait, mert rosszat akarnak

embertar-
sainak. De
ugyanakkor
milyen ke-
resztények
koranak ke-
resztényei,
akik zsidé
embertarsai-
kat lemésza-
roljék?

A tor-

danivaldja A
avallds iga-
zi tartalma-
rél azonban egyéltaldn nem

szoritkozik a zsiddsagra, és azt

sem sugallja, hogy csak a zsid6-

sag keretein beliil Iétezik igazi
hit. A zsid6 Jakob és a keresz-
tény Wanda egymdsra talald-
sa 4ltaldnosan emberi torté-
net, akkor is, ha Jékob azzal

magyardzza Gsszetartozdsukat,

hogy Wanda valéjdban zsid6
lélekkel sziiletett. Habdr na-

gyon is konkrét torténelmi ko-

rillmények kozoet jaeszodik
atorténet, az ember Ugy érzi,
hogy barmikor torténhetne,
s8t, mindig is téreénik. Singer
a torténelmibdl a mitikus idé-
be emeli 4t ezt az elbeszélést, a
mitikus id8ben pedig nincs
elébb és nincs késébb. Nincs
értelme annak a kérdésnek,
hogy Orpheusz az el6tt, vagy
az utdn ment-c le az Alvildg-
ba, hogy Héraklész [Herkules]
kiéllta a tizenkét probat. Ha-

bér az dszovetségi utaldsok mi-

att Jakob és Wanda szerelme

FACEBOOK: INSTAGRAM - TWITTER

S e Isaac Bashevis
r »
ténet mon- lngel

rabszolga

ezernyi széllal kotédik a bibliai
Jdkobhoz és Réchelhez, Abra-
hdmhoz és Sdrahoz, ami sajét-
sdgosan zsid6 torténetté teszi
ezt aregényt, a mitosszd emelé-
sével Singer igazi 4ltalanos em-
beri torténetté tette. A Biblia
ugy lett megszerkesztve, hogy
a torténetek iddrendbe 4llitha-
tdk, de Singer viligaban Abra-
hdm és Séra, Jakob és Réchel
(az igazhit(i férfi és a pogény
né) egymdsra taldldsa, illet-

ve Jakob és Ezsau (a zsidok és a
pogényok) harca folyamatosan
megismétlddik, és korokon dt-
ivel. A regénybeli Jakob torté-
nete is azért torténhet barmi-
kor, mert
akozép-
pontjaban
két olyan
dologall,
amelyek
az emberi
élet Iénye-
géhez tar-
toznak, a
toreénelmi
kortdl fiig-
getleniil: a
szerelem
és az Isten-
hez valé vi-
szony. Legaldbbis ,, 4 rabszolga”
sajatos mitikus zsid6 vilagdban
mindenképpen.

A regénybeli Jakob és
Wanda nagyon kalandos élet-
re kényszeriilnek, mivel az 8
korukban halalbiintetés jér
azsidésagba vald betérésért.
Wanda tehdt eredeti identitd-
sanak titkolasaval, Sdraként
kezd 4j életet, miutédn betére
és osszehdzasodott Jdkobbal.
Természetesen ehhez messzi-
re el kell vindorolniuk Wanda
falujéeél. Minthogy Wanda
nem beszél jiddistl, és ha be-
szélne is, hamar leleplezdd-
ne, hogy az anyanyelve lengyel,
még némanak is kell tettetnie
magit, hogy ne keltsen gyanut.
A tovébbi fejleményekrdl hall-
gatok, hogy maradjanak meg-
lepetések. A cikk célja csak az
volt, hogy elkezdjétek olvasni
ezt a regényt. Aki egyszer el-
kezdi, nem tudja letenni.

Kelemen Agi
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E G Y szép téli pén-

tek estén, a vizs-
gaidészak kézepén nagyban
tanulunk a kényvtdrban az
egyik bardtnémmel, mikor hat
éra hét perc koriil megkérde-
zi, nincs-e kedvem szinhdzba
menni. Gyorsan mérlegelem a
helyzetet: ma mar tgysem fo-
gok tobbet tanulni, mas prog-
ramom nincs, rég voltam
szinhdzban és amugy is: egy is-
merdsom is jatszik a darabban.
[gy hét arra jutottam, persze,
menjiink, j6 lesz. A széljards a
kedviinkre jatszik, a villamos
éppen érkezik, mér ott va-
gyunk a Madich téren az Or-
kény szinhdzban, és mégarra
is van idénk, hogy bekapjunk
egy-két falatot. Arrél mér nem
is beszélve, hogy a potszék he-
lyett egy sokkal jobb helyre si-
keriilt leiilniink. A dontésiink
eddigjoénak bizonyul. Irdny
a ruhatdr, prospektusszer-
zés, helykeresés, bocsdnatkérés,
helyfoglalas, parbeszéd:

— Mit is néziink meg? — kérde-
zem. — A képzelt beteg cimi
el6addst Mohdcsi Jdnos ren-
dezésében. — A Moliére dara-
bot? - Igen, de ez nem egészen
olyan, yjrairtdk, igy csak irdny-

KONYYV-
TARBOL

SZIN-

HAZBA...

...AVAGY HOGYAN FORDULT FEL
A PENTEK ESTEM KET PERC ALATT

mutatds az eredeti: ,Moliére tr
utdn, helyett, és valahol neki is”
— olvassa fel a szérdlaprol barde-
ném. — Ah, oké, virj, némitsd
le a telefonod! - J6l van, nyugi,
mar lenémitottam, inkabb fi-

gyelj, mert kezdddik!

Es tényleg elkezdédik. Ko-
riilbeliil negyven perce méga
kényvérban tiltem, most meg

randomul szinhdzban vagyok.

Aztan sétét lesz, nagyon s6-
tét és félelmetes. Hangokat
hallok, olyan, mintha nem

is itt lennék, hanem valahol
mishol. Pdr mdsodperc mul-
va bekeriilok egy el6adds kel-
18s kdzepébe. Valaki éppen a
gyogyszerét keresi, torténete-
sen ez a valaki Argan, a f8sze-
repld, akit Galfh Lészl6 ala-
kit. Egyik nap beallit hozzd a
halal. Igen, ez igy morbidan
hangzik, pedig igy van. Be-
4llit hozza és lepkegytijtemé-
nyéhez. Argan teljesen kiakad.
Amugy is hipochonder, de ez
még inkdbb rdnyomja bélyegét
az Ssszes haldlos betegségére.
Aztan végiil toreénik egy fur-
csa félreértés. A haldl elnézte,
vagyis inkdbb félreolvasta, és
nem is Arganhoz kellet volna
mennie, hanem Moliére-hez.
Igen, kedveseim, a haldl disz-
lexids. Persze allitdsa szerint a
szamokhoz nagyon ért, de a
betiik, azok mar gondot okoz-
nak neki. Argan par pillanatra
megnyugszik, majd még ide-
gesebb lesz, mert a haldl meg-
igérte, hogy vissza fog térni.
Beillit ekkor Beline, Argan
masodik felesége. Réla any-
nyit érdemes tudni, hogy min-
den 4ron szeretné megszerez-
ni Argan 6rokségét. Nehéz

viszont ravenni Argant, hogy




irjon alé birmit is, mert gon-

dolatait lefoglalja €l6z8 taldl-
kozasa a haldllal. A felesége in-
kébb 6riil, mint szomort, ezért
egyre inkdbb forszirozza, hogy
irja ald a végrendeletét. A torté-
net tovabb bonyoldédik, amikor
megjelenik Toinette, akirdl ki-
deriil, hogy szolgaloként sze-
relmes Argan cesébe, aki meg
viszontszerelmes Toinette-be.
Kozben megjelenik Argan két
ldnya is, Mimolette és Rouelle.
Argan taldl Mimolette mel-

1¢ egy pért, de csak azért mert
orvos, kozben Mimolette
Cléante-ba szerelmes, miga
higa, Rouelle semmit sem

ért igazdn a vildgbol. Min-
denkit megrendit a hir, hogy
Arganhoz beallitott a haldl, de
ezt rogton szeretnék is kihasz-
nélni, hogy ravegyék Argant,
engedélyezze a szdmukra fon-
tos dolgokat. Egyre bonyolé-
dik a torténet, egyre tobb sze-
repld jon be a képbe: orvosok,
meg orvosldssal foglalkozé ku-
ruzslok. Argant tovébbra is
csak egy dolog foglalkoztatja:
hogy Re Noire, a hal4l, mikor
fog tjra beallitani. Egyre bete-
gebbnek képzeli magat és egyre
tdbb orvosldsi mddszert probél
ki, mikdzben kérnyezetében

az emberek egyre tobb konflik-

L
LOQVOZZEPO

> £ o'r \/0}(

}

tusba bonyolédnak, kibékiil-
nek, szerelmesek lesznek, és igy
tovabb.

A haldl pérszor bekoszon, va-
lakit elvisz és megmondja
Argannak, hogy ne aggédjon,
egyszer 8 is sorra fog keriilni.
Mikézben a szalak 6sszegaba-
lyodnak, ne feledkezziink meg
az egész el6addst keretbe fog-
lalé motivumrdl: a pillang6rél.
Argan szenvedélyesen gylijtia
lepkéket, azok a mindenei. Van
egy 6rids babja, melybél hama-
rosan gyonyori szép pillangd
kel majd ki. Sajnos ez nem egé-
sze az 6 pillangdja, hogy tgy
mondjam. Lopta, torténete-
sen pont a kiralytdl. Késobb ez
problémakat fog okozni, de er-
18] tdbbet sajnos nem 4rulha-
tok el. Mindenesetre a pillangé
egyszerre az elmulds és a szii-
letés metafordja is, mert elmu-
lik herny6 lenni, majd megszii-
letik pillangénak lenni. Argan
lepkegytijteményének a szim-
bolikéja tokéletesen beleillik
az el6adds mondanivaldjéba,
ami a haldlt és az elmulast jir-
jakorul.

)

A darab szerintem nagyon vic-
ces és érdekes is egyben. Tet-
szik benne az, hogy van mon-
danivaléja, a haldlt viszont
nemes egyszer(iséggel keze-

li. Nagyon sok modern vonat-
koz4s van benne, de sok olyan
motivum is megtaldlhato,
mely a kozépkori iddket idézi.
A karakterekhez a szinészeket
nagyon jél kivélasztottdk. A
diszletek és a jelmezek egysze-
rtiek, leginkdbb a fekete domi-
nél. Személy szerint nagyon
élveztem, és barkinek nyugodt
szivvel ajinlom, mert szerin-
tem nem fog csalédni.
Tovébbi informacidkat az elé-
addsokrdl az orkenyszinhaz.hu
oldalon lehet olvasni.

Kosztopulu Eszter
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Eza sz6, hogy stigma —
ami ldssuk be, nem hangzik
nagyon barédtsagosnak, és 4l-
taldban véve nem is az — egy
olyan fogalmat jelsl, ami fo-
lyamatosan kériilvesz min-
ket, lathatatlanul koriloleli a
mindennapjaikat és a tarsas
kapcsolatainkat.

A stigma kifejezést erede-
tileg az dkori gorogok hasz-
naledk, akik késégteleniil
értettek a vizudlis szem-
léltetéshez. Olyan testi je-
lekre utaltak vele, amelye-
ket azért alkottak, hogy
ajel visel8jének erkolcsi
helyzetével kapesolatban
druljanak el valami szo-
katlan és kedvezdtlen dolgot.
Vagyis: az volt a célja, hogy va-
lakirél litszédjon, hogy va-
lamilyen. Hogy mds, hogy er-
kélestelen, hogy nem illik
bele abba a mintazatba, amit
megszokhattunk.

A stigmakat (egyesck sze-
rint) hdrom nagyobb cso-
portba lehet sorolni. Elséként
emlithetSek a testi fogyaté-

kossagok, a kiilonféle fizikai

belyegzes

torzulasok. Péld4ul, ha vala-
kinek valamelyik végtagja hi-
4nyzik, vagy mozgasképtelen,
de az is, ha albiné. M4sodik-
ként ott vannak az egyéni jel-
lem szégyenfoltjai; amelyeket
akaratgyengeség, zsarnokos-
kodas, természetellenes szen-
vedélyek, ingatag vagy éppen
talsdgosan szigort meggy8z4-
dés és becstelenség formédjaban

A stigmatizdlds nem valami k6zép-
kori misztikum, ami a boszorkinyok-
kal egytitt elégett a méglyén. Jelen

Létszik tehdt, hogy volta-
képpen mindannyian viseliink
stigmakat, ¢és mindnyéjunkat
csupa olyan ember vesz koriil,
aki valamilyen médon szintén
megbélyegzett. Azonban nem
mindegy sem az, hogy ezek
milyen jellegt stigmék, sem
pedig az, hogy chhez milyen
képzeteket tarsitunk — illetd-
leg milyen képzeteket tarsit
4ltaldnossdgban véve a tar-

van a mindennapjainkban.

észleliink — pl. ha valaki k-
bitdszerfiiggd vagy biinelks-
vetd. Ezekre a tulajdonsagok-
raleggyakrabban az egyénnek
mar ismert ,,elétoérténetébdl”
kovetkeztethetiink. A harma-
dik csoportba a faji, nemzeti
és vallasi hovatartozas ,,térzsi”
stigmdi tartozhatnak. Ebbe a
korbe sorolhaté tobbek kozott
a bérszin, a nyelv, az egyes szo-
késok megtartasa.
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sadalom. Természetes, hogy
vannak eléitéleteink, és hogy
stigmakkal, illetve cimkékkel
latjuk el egymast. A legfon-
tosabb azonban az, hogy mi-
képpen kezeljitk a benniink
megfogalmaz6dé érzeteket,
cléitéleteket.

A tarsadalom alapvetden
szildrdan régziti a személyek
kategorizéldsara szolgdld stig-
makat. Ezaltal a megbélyeg-

zett embereknek tgynevezett
képletes szocidlis identitdst ad.
Ez bonyolultan hangzik, de
csupén azt jelenti, hogy van
mir egy elézetes elképzelé-
siink arrdl, hogy ,,minek kell
lennie ennek az embernek, aki
ite 4ll eléttem” — még miel8tee
barmilyen érintkezésbe 1ép-
nénk vele (pl. elkezdenénk be-
szélgetni, vagy egyéb mogot-
tes informacidkat tudndnk
meg egymdsrél). Ezeltérheta
tényleges szocialis identitdstdl,
vagyis att6l, amilyen tulajdon-
képpen az ember.

A zsidésdg (érdekes mo-
don térténetileg, eredetét
tekintve sszefonddva a
leprasokkal — de errél majd
mdskor) szdmos alkalom-
mal keriilt stigmatizaldsra
(és taldn tal optimistaa

miule id6). Az elsé alkalom,
hogy ezeknek a stigméknak a
kilvilag felé egyértelmtien és
minden kétséget kizaréan lat-
hatéva kellett valniuk, az 1215-
s laterdni zsinathoz kéthetd.
Ekkor kotelezték arra a zsidé-
kat elészor, hogy ruhédjukon
megkiilonbéztetd jelzést vi-
seljenck. (Persze, mondhat-

juk, hogy addig s fel lehetett

ismerni az Sltozéke alapjan,
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hogy ki zsid6, és ki nem, de ez
egy kiviilrél jovo kotelezettség
volt; egy, a tobbségi tdrsada-
lom 4ltal tdmasztott elvards, és
nem a zsidok sajdt tradiciond-
lis, hagyomanyos életébd] ado-
dé méssag,)

Azonban — ahogyan utal-
tam is mar rd — a stigmatizalds
nem valami kézépkori miszti-
kum, ami a boszorkanyokkal
egyutt elégett a méglyin. Jelen

van a mindennapjainkban. Er-
demes tudatosan kezelni éket,
és nagyobb figyelmet szentelni
nekik. Mire is gondolok? Az
egyik legaktudlisabb kérdés-
kor a cigdnyok stigmatizacidja.
De ilyen csoportot alkotnak

a ,drogosok”, a ,,blinézék” —
de akdra ,bénak” is, és még
nagyon sokdig sorolhatndm.
Ezekhez a csoportokhoz hajla-
mosak vagyunk olyan képzete-

ket, tulajdonsdgokat, elditéle-
teket kotni, amelyek nagyfoka
altaldnositas, hibds kovetkez-
tetés vagy téves (esetleg nem
elegendé) informécié kévet-
keztében sziiletnek.

Nagyon bé és jelentds
szakirodalma van ennek a té-
ménak, amely tobbek kozott a
szocidlpszicholdgia, a szocio-
16gia, de még a jog egyes terii-
leteit is 4thatja. Azonban nem

kell feltétleniil a téma szakér-
t8jévé vélnunk ahhoz, hogy
egy picit jobbd (mdssd) tegyiik
avildgot. Els6 lépésnek toké-
letes, ha tisztdban vagyunk
ennck a problémakérnek a lé-
tezésével, és igyeksziink egy
picit tudatosabbak lenni a tar-
sas érintkezéseink sordn — pél-
d4ul ha kideriil valamelyik ba-
ratunkrél, hogy zsidé.

Barna Lili
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KOS: A legszivesebben mar
most csoporttal jarnal zuha-
nyozni. A tavolba révedo te-
kintettel keresed a Kupola szi-

luettjét vagy néha a medencét.

Helyette csak az iskola szilu-
ettjét latod meg, ami meglehe-
tésen frusztrél. De mar nem
sokaig! Amerikai focit szeret-
nél a taborban, de ezt idén
még nem tudjuk megigérni.
Lesz helyette malterhordas
és téglapakolas (arcra), és ki-
sérleti jelleggel unikornis-si-
mogatas kevlarkesztyliben.
Mostanaban 0j nyelveket ta-
nulsz? Mar most a kuilfoldiek-
re gondolsz...

BIKA: Nagyon jol nézel kil
Latszik, hogy legalabb Iélek-
ben falat maszol, teniszezel,
focizol és hérazol (razol hét).
Sokat gondolsz a hajnali brin-
gatlrara, ami csipas szemet,
erds combizmokat és fajo Ule-
pet josol. Army pardeszen
voltal vagy Salsan? Ne va-
laszolj, mi mar azt is tudjuk,
idén melyikre mész! Es tobbet
ne késs!

IKREK: Ha mar most hango-
san énekelsz a vacsoraasztal-
nal (és a csaladod ezt hagyja),
akkor mar majdnem készen
allsz a nyarra. Engedd el ma-
gad! (Ne annyira!) Nyugod-
tan llhetsz kényelmesen, a
konyokddet kiveheted az ol-
daladbol, nem huszonheten
Ulink egy asztalnal. Vagy ezt
szeretnéd?!
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RAK: Uj szarvasos pdlokat
hoz a jév6. Ha idén batikolni
fogsz, te leszel a legmendbb
a kornyék kemény arcai kozott.
Azt mar minden galeriben
vagjak, hogy chopperen is jol
mutat a batikolt chanich-pélé!
De keérlek, ne most vegyél fa-
gyit! Gyere be, a tobbiek mar
tancoljak a Seret Hadit! Te tu-
dod a koreografiat?

OROSZLAN: A vizes-

blokk méig 6rzi a neved, de
szilkség lesz idén is par Uj
graffitire. Sokat fejl6dott a
térlatasod és fejlddni fog az
ecsetkezelésed. Most ezt
nem értem: mi az, hogy a me-
dencében egy Laci nevi hab-
legény uszik? Te lattad mar?
Es 3D-ben?

SZUZ: Az még oké, hogy el-
utéttél biciklivel egy kazah
negeves csoportot, de az
mindennek a teteje, hogy a
mifkad rozsait is letaroltad. Is-
mered a kertész bacsit? Hat
a bringas madrichokat? Mert
6k ismernek téged. Az biz-
tos, hogy az idei nyar végeé-
re tudsz majd defektet javitani
és sprintelve meneklni a pa-
dokat és negeveseket [balo
klfoldiek eldl.

MERLEG: Es tényleg iga-
zad lett! Pont olyan a Sasha
haja, mint ahogyan leirtad! A
tavalyira emlékszel? Amigy
is a haj fogja meghatarozni a
nyaradat, az mar példaul biz-

tos, hogy idén Gnnepi hajmo-
sassal készlilsz a sabatra, de
ne feledd, hogy még a turnus
el6tt el kell menned fodrasz-
hoz! Tobbszor is. A true arcok
pedig turnus alatt is vagatjak!

SKORPIO: Komolyan teleen-
gedtétek vizzel a China Town
gbdrét? Neked is erre lenne
szilkséged, de teliesen mas-
fajta formaban. Hallgass a bel-
sO énedre: konkrétan a peula
altal biztositott szellemi fel-
toltédés az, amit hianyolsz az
életedbdl. Idén a masodik tur-
nusba jossz. Vagy a harmadik-
ba. Ugyanis az els6ben mar
elfogyott a hely. Vagy nem. Ha
ezt megmutatod apadnak, ra
az Alumni Camp vonatkozik.

NYILAS: Tulsagosan hozza-
szoktal, hogy késén este jon
a felfrissilés. Idén azonban
mar 11:56-kor nem mehetsz
el fogat mosni sem, régen el-
mult mér a takarodo. Hogy ki
zuhanyozik még? Az csak a
viz-hang. A valddi spiritualis
felfrisstilést szamodra az alta-
lad koriltekint6en kivalasztott
pardesz fogja elhozni. Erdek-
|6dj korcsoportvezet6dnél és
madrichjaidnal!

BAK: T6bb izgalmas bérke-
ményedes sejlik fel a jovd-
ben. Es még tbb biiszkeség,
s6t, szélesedd latokor. Példa-
ul egy maszofal tetejérél. A
madrichjaid mind azt mondtak,
hogy fel tudsz maszni a fal-
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ra? Es tényleg... Mekkora ki-
raly vagy! (.« Ideird be a
magassagod centiméterben.)
A térer6t a peulak idején blok-
kolni fogjak, széval inkabb
hozz magaddal papirt és tollat.

ViZONTO: Muzikalitasod el§-
re lathatoéan néni fog. A la-
bad szintén. |ddben szerezd
be az j nyéri sportcipddet, a
Kupola padldja nem ismer ke-
gyelmet. Meir azt mondta, van
olyan kiegészitdje a Guitar
Hero-nak, ahol az ebédlében
a hatad mdgott kell jatszani a
Ma Tamar-t. Te jatszottal mar
vele? Hat most fogsz. Aho-
gyan jelentkezni is, éppen az-
elétt, hogy elfogynanak a he-
lyek a turnusodban. Szoval
szedd dssze magad!

HALAK: Szamodra tjdon-
sag lesz idén a péntek esti
gefilte fis és a halasz-vadasz
tanc-project a Stégen. Sze-
rencséd lesz és kifogod a leg-
jobb madrichparost az idei
nyaron, szval ne felejts el je-
lentkezni és kijonni a buszin-
dulashoz. Sabatra kaptal egy
személyre sz0l9 kis ajandé-
kot a madrichjaidtol. Te készi-
tettél valami kedveset valame-
lyik csoporttarsadnak? Csak
sz6lok: a helyedben mar most
gondolkodnék kreativ és meg-
haté ajandékétleteken, a tava-
lyi héliumos koncert idén mar
tal tavalyi. A Snapchat tize-
net kinos perceket okozhat a
vacsoranal.
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